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Tizérai

Ebéd

Uzsonna

. , Gyumolcs tea, Mézes-citromos tea,
e o . Hideg e, Pizzasonka, Margarin, Kakao, Croissant Zoldfliszeres vajkrém,
Forralt tej, Sajtos kifli Afonyalekvar, Vaj, S .
Zsemle, magos, magos Kukoricas kenyér,
Zsemle . :
Paradicsom Paprika
Energia: 212,21 Kcal / 887,04 Kj Energia: 390,07 Kcal / 1 630,49 Kj Energia: 359,09 Kcal / 1 501,00 Kj Energia: 287,50 Kcal / 1 201,75 Kj Energia: 272,95 Kcal / 1 140,93 Kj
(00 4 47) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

ermek X| 10,749 331¢g 1,639 11,689 20,109 9,819 11,709 17,00 g 4,74 ¢ 10,08 g 12,239 1,649 6,98 g 8,759 4,059
gy ! Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
35,089 0,009 0,279 40,06 g 0,009 0,70 g 39,28¢g 5019 2119 34,01g 3,009 0,639 41,10 g 7.81g 1,20 g

_ . Csontleves
Daragaluska leves, = Sajtkrémleves, Piritott . f Gombaleves Co
Debreceni Zsemlekocka, Brokkolis Cernarrt'r]e]c(el’; ’.FOtt magyaros, Rantott 'II'3a\|/as$l| _zoldst,agrleves ’
pulykaporkolt , Fejtett csirkemell, Parolt G Ur:t(;cg;éaﬁgg Fétt csirkemell, Zoldséges S angtt?l Is?eesezsél?gs]:'i
babfézelék , Aima, rizskoret , Korte, yb S 't, rizs, Kovaszos uborka, Ip,lg, 50(’,/ Asva I,
Asvanyviz Asvanyviz urgonya, Sajtos Asvanyviz vole SU%, Asvanyviz

pogacsa , Asvanyviz

z Energia: 599,71 Kcal / 2 506,79 Kj Energia: 802,36 Kcal / 3 353,86 Kj Energia: 922,48 Kcal / 3 855,97 K| Energia: 821,88 Kcal / 3 435,46 K] Energia: 856,18 Kcal / 3 578,83 Kj
(00447) Iskolas 9 ) g ! K ) 9 ) g !

gyerm ek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,119 20,649 6,389 36,02 g 27,659 9,609 33,55¢g 36,119 3,749 34,899 32,109 3,639 32,429 28,40 g 11,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77879 3,009 3,50 g 101,259 0,009 3,339 97,15¢g 10,49 g 6,139 97,53 ¢g 0,00 g 6,799 119,78 g 3,009 3699
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Z6ldhagymas o
agym: . . f . Kérozott , Zsemle, . . it
szendvicskrém, Kockasaijt , Teljes Barackos tarékrém, telies kisrlésii Kefir, Teljes ki6rlési
Kigyouborka, Teljes kiériésa kifli, Paprika = Zsemle, teljes ki6rlési 1eS X ’ kifli
1 e o ; Kigybéuborka
kiérliést kenyér
00 k | , Energia: 217,17 Kcal / 907,77 Kj Energia: 173,26 Kcal / 724,23 Kj Energia: 197,28 Kcal / 824,63 Kj Energia: 195,82 Kcal / 818,53 Kj Energia: 192,77 Kcal / 805,78 K]
U zZsonna ( 447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 7,749 541g 0009 71479 5559 2499 8629 2759  125g 889g 2929  1,30g 897g  610g  154g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,359 0,00 g 0,90g 22,859 0,009 0,96 g 34,20 g 1,50 g 0,559 33,209 0,00g 1,059 25459 0,00 g 0,50 g

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06
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” Az étlapvéaltozés jogat fenntartjuk”

MO Badapest, KSGSe . S

FENNSICD PAPT BReeT TE N
R e s e gz ke e Tl e te te s bl

WA e D T
AAITFRICOSECS] KOO E T IKE 1 E 1 ES KB I B orvasails irafcacEerrairaicaresgniloc romanl leerrf el e buna




