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Gyumolcs tea, Hideg tej, Mexikoi Citromos tea, Kakad. Maraarin Hideg tej, Margarin,
Margarin, Zsemle, felvagott, Margarin, Kockasaijt, Kukoricas = ; viargarin, Teljes kiérlést kenyér ,
. ) . oszlos kalacs P
magos, Paprika Zsemle kenyér, Paradicsom Kigydéuborka
Energia: 305,60 Kcal / 1 277,41 Kj Energia: 457,65 Kcal / 1 912,98 Kj Energia: 282,70 Kcal / 1 181,69 Kj Energia: 409,21 Kcal / 1 710,50 Kj Energia: 413,54 Kcal / 1 728,60 Kj
Tlrzérai (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 5,809 14,55 g 3,809 15,68 g 25,80 g 9,04 g 10,64 g 6,979 3,749 12,659 18,81¢g 5,689 13,40 g 20,259 6,84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37,38¢ 5019 0,909 40,13 g 0,009 1649 43,899 10,00 g 191¢9 46,359 3219 0,479 43,93 g 0,009 1,109
Fahéjas szilvaleves |, Csontleves E aragalugka leves, Lgbbencsle\{es ' .
Pincepdrkélt, Kovaszos Cérnametélt , Fétt tojas, ecsos cswkgragu ’ Csirkemelicsikok . GuIyasIeveg., ,
. ; g 1x Tarhonya koret magyarosan Tejbedara, Kakaoszorat
uborka, Félbarna Fejtett babfézelék , P nya Koret, _magyarosan , Joedara, Ra
kenyér, Asvanyviz Asvanyviz, Oszibarack Asvanyviz, Myzllszelet, Zold’bors’ofozelek P , Asvanyviz, Alma
’ ’ csokis Asvanyviz, Nektarin
Energia: 715,55 Kcal / 2 991,00 Kj Energia: 525,31 Kcal / 2 195,80 Kj Energia: 687,60 Kcal / 2 874,17 Kj Energia: 531,75 Kcal / 2 222,72 K Energia: 571,05 Kcal / 2 386,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00447) Iskolas 26,129 24459  78lg 24739 14389  297g 34179 13849 1699 35169  11,76g  194g 17,979 6,799  243g
e gyermek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94,34 g 9.21g 447g 72,129 3,009 296g 104,669 420¢g 4,03 g 70,04 g 7,99 g 2759 108,99 ¢ 29,219 1,299
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Sajtos parizsi,

Hideg tej,

Diakcsemege, ;( ,c,)rlqzcgttk, Te'JeS Sargaba_r acklei!war, Margarin, Teljes . .
Margarin, Teljes loriesu kenyer, M."",,rg?‘”,f" Teljes ki6rliésl zsemle, Sajtos croissant
S . Paprika ki6rlési zsemle o
kiérlés kenyér Kigyouborka
(00447) Iskolés Energia: 584,58 Kcal / 2 443,54 K] Energia: 212,22 Kcal / 887,08 Kj Energia: 259,02 Kcal / 1 082,70 Kj Energia: 315,97 Kcal / 1 320,75 K Energia: 175,43 Kcal / 733,30 Kj
Uzsonna gyerm ek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,909 36,60 g 13,139 9,97 ¢ 3,249 1,309 3,299 14,36 g 3,809 8,46 g 21,779 6,00 g 5,629 12,719 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,20 g 0,009 3,089 35,4749 0,009 1,169 29,26 9 8,159 0,869 2181g 0,009 1,569 9,44 ¢g 0,009 0,66 g
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AT O3 EBuadapest, IKdaSr wt. S
FPFENSIOD> LIS Bt oeSIm UL
o . L . o WA E=ED ¢ A o i e s e i ko smethkhemtetes s
MAAATFIC DS EC Sl KO~ | K E 1 E 1 ES I E orvraaills irifcaE@Drririricsserzrilccrrerl lcermlerlers_buna




