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Tizorai

Ebéd

Citromos tea, . Citromos tea,
Gyumadlcs tea, Olasz

Mligyafos vajkrém, Tejeskavé, Turos batyu  felvagott, Margarin, Hideg tej, CSO!('S S_gjtlfre"m, TeIJ'es
orpas zsemle, Zsemle, magos gabonagolyo kiérlest kenyer ,
Kigyéuborka ' Paradicsom
Energia: 277,27 Kcal / 1 158,99 Kj Energia: 374,45 Kcal / 1 565,20 Kj Energia: 407,88 Kcal / 1 704,94 Kj Energia: 318,82 Kcal / 1 332,67 K] Energia: 325,70 Kcal / 1 361,43 Kj
(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X|. 6,459 8,29 ¢ 3,66 g 14,23 g 2,559 1,399 10,849 23,98¢ 7,329 10,30 g 7,859 3,04¢9 8,299 12,279 6,89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,759 10,00 g 1,899 60,99 g 10,999 0,239 36,56 g 5019 2,589 52,60 g 1659 0,239 45,019 10,009 0,859
Sajtgaluska leves , Paradicsomleves , Bakonyi betyarleves FOKSﬁ%{P ek]i;(lzz:?klgves Almaleves , Borsos
Erdélyi husosbab , Rantott halrudacska, sertéshussal, Fétt Kélké osztafc’jzelél’< sertéstokany , Olasz
Félbarna kenyér, Alma Parolt rizskoret , Csiki tészta, Makszoras, 6 posztatoz .. csavar tészta koret ,
o ., 6tt baromfi virsli, MenU N ,
Asvanyviz salata , Asvanywz Alma, Asvanyviz e A Asvanyviz
siti, Asvanyviz
Energia: 413,00 Kcal / 1 726,34 K] Energia: 814,17 Kcal / 3 403,23 K] Energia: 861,69 Kcal / 3 601,86 Kj Energia: 533,41 Kcal / 2 229,65 K] Energia: 486,21 Kcal / 2 032,36 Kj
(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 14,399 15,719 493¢g 22,789 36,78 g 3269 29,74 g 32,919 9,879 18,09 g 25,84 g 6,479 11,81 ¢ 11,50 g 1,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51,34 g 0549 3249 11572g 10,70 g 3,059 109539 14,99 g 3,19¢g 55,07 g 0,00 g 2,82¢g 83,849 11,99 g 3,669
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. . b s Trappista sajt, Pritaminos
ngleg te), Sonk_a I—!az hf,JSl,(r%m 0’02,’ Margarin, Teljes szendvicskrém, Teljes = Joghurt, gyimolcsos
felvagott, Margarin,  Teljes kiérlés(i kenyér , A A A el , o
Telies kidrlésii kenvér Paorika ki6rlest kenyér , kiérlést kenyér , 100g, Kifli
J y P Kigyéuborka Poréhagyma darabos

Energia: 470,82 Kcal / 1 968,03 Kj Energia: 287,46 Kcal / 1 201,58 Kj Energia: 441,72 Kcal / 1 846,39 Kj Energia: 348,48 Kcal / 1 456,65 K] Energia: 241,60 Kcal / 1 009,89 Kj

(00447) Iskolas

Uzsonna gyerm ek XI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,10 g 23,809 6,84 g 9,70 g 10,97 g 2,779 17,68 g 25,899 10,94 g 11,269 13,219 5,80 g 7,509 3,359 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,209 0,00 g 2,08 ¢ 36,729 0,719 1,209 33,979 0,00 g 1,36 g 45,72 g 0,00 g 0,69 ¢g 39,5049 6,50 g 0,259

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Medveczki Anett
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”
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