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Tizorai

Ebéd

Citromos tea, Gyumélcs tea,

Citromos tea, Vajkrém,  Hideg tej, Margarin, o Kakao, Margarin, Kendémajas, Teljes
o JKI g t€), Vvlarg Sajtkrém, Zsemle, \arg nomaj A
, Kukoricas kenyér Kifli - Kalacs ki6riésl kenyér ,
Paprika )
Lilahagyma

(00447) |SkO|éS Energia: 310,38 Kcal / 1 297,39 Kj Energia: 384,26 Kcal / 1 606,21 Kj Energia: 301,15 Kcal / 1 258,81 Kj Energia: 479,28 Kcal / 2 003,39 Kj Energia: 274,61 Kcal / 1 147,87 Kj

ermek Xl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gy ! 6,719 12,62 g 5,809 11,549 19,959 6,84 ¢ 7,039 12,079 6,87 g 14,08 g 23,749 8,28 ¢ 10,50 g 7,079 2,55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,99¢g 10,00 g 1,209 39,18 g 0,009 0429 4061g 10,00 g 0,66 g 52,20 g 7,209 0,479 41819 5019 1,30g
DI

Brokkolikrémleves , Meggyleves
Burgonyaleves - . 99y .y . '
magyaros, Vadas Pmtott_ kiskocka, Cornflakes-_es Z_old_segleves , Sult Magyaros_ _karflolleves,
sertésra u 0.15 Debreceni sertésfalatok sertéskaraj , krinolin, Sargaborso Tészta koret penne,
Spa. ettig Alr’na, , Parolt rizskoret |, Burgonyapuré , f6zelék, Turd rudi, Reszelt sajt, Nektarin,
P A?svén' viz ' Vegyes vagott Kaposztasalata, Asvanyviz Asvanyviz
y savanyusag, Asvanyviz Asvanyviz

(00447) Iskolés Energia: 717,60 Kcal / 2 999,57 Kj Energia: 613,64 Kcal / 2 565,02 Kj Energia: 978,13 Kcal / 4 088,58 Kj Energia: 588,19 Kcal / 2 458,63 K] Energia: 580,05 Kcal / 2 424,61 Kj

ermek Xl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9y ! 22,73g 22,299 5369 19,88 g 24,229 6,60 g 37,20 g 40,69g 10,039 28,259 22,479 8,039 23,379 19,09 g 6,40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
104,75 g 5,009 3,909 78,21 g 0,00 g 4,209 113,359 10,29 g 421g 60,05 g 8,50 g 3,739 77.91¢g 0,00 g 2,639
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Trappista sajt, Zoldfliszeres tarokrém H@eg te), Sonkg Sa}rga}repas sajtkr.em, Tarokrém gyumolcsos,
Margarin, Teljes Telies kibriésii kenvér felvagott, Margarin, Kigyouborka, Teljes Zsemle
kiérlési kenyér - 18l y Teljes kibérlési kenyér kiérlést kenyér
Energia: 435,84 Kcal / 1 821,81 Kj Energia: 205,25 Kcal / 857,95 Kj Energia: 470,82 Kcal / 1 968,03 Kj Energia: 262,47 Kcal / 1 097,12 Kj Energia: 250,91 Kcal / 1 048,80 Kj
U zsonna (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 17,189 25,849 10,94 g 10,57 g 2,929 1,23¢g 20,109 23,809 6,84 g 8,00 g 10,29 g 5739 8,659 3,349 1,58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,12¢ 0,009 1,349 33919 0,009 0,689 43,20 g 0,009 2,089 34,16 g 0,009 1,839 46,17 g 15,859 0,499
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