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Tizorai

Ebéd

Gylimalcs tea, Méz o Citromps tea_l, . . ] C!tromo,s. tea, Hézi
Margarin, Zsémle, ’ Kare}mell , Vajkrem, , K_q,ck’as:alt, TeIJes Hideg te;, Lekvaros cs[r’l’(er’ne'l'Jas, Teljes
magos Félbarna kenyér kiorlési kgnyer , taska klor'lesu zsemle,
Paprika Jégcsapretek
(00447) |SkO|éS Energia: 344,41 Kcal / 1 439,63 Kj Energia: 420,75 Kcal / 1 758,74 Kj Energia: 286,37 Kcal / 1 197,03 Kj Energia: 311,00 Kcal / 1 299,98 Kj Energia: 226,47 Kcal / 946,64 Kj
gyerm ek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
518 ¢ 14,389 3,809 12,249 15,159 7,249 10,929 7,029 3,72¢g 8,95¢g 16,90 g 3,04¢9 9,59 ¢ 5109 0,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
48,03 g 17,16 g 0,90¢g 57,82 ¢ 21,06 g 0,95¢g 44,41 g 10,00 g 1,60 g 29,10 g 0,00g 0,229 3571g 10,00 g 0,96 g
Gombaleves ) Tar’honyaleves Sajtkrémll_eves,
magyaros, Majgaluskaleves, zoldseges’, Vagdalt Leve§gyongy, Darggalus’ka leves ,
Pulykaporkolt Tejfél , Taro, Fott ., seres, Serpenydsburgonya , | Székelykaposzta,
Bur fézel é:k tészta Al,ma A’svén viz Zoldporsofozel_ek , Teljes klorlesu’ kenyér , Felbgrng keqyer,
gonyafbzelék, , , y
Nektarin, Asvanyviz Sajtos §tangll , Vegyc-’;s vggo’gt ] Asvanyviz
’ Asvanyviz savanyusag, Asvanyviz

Energia: 464,21 Kcal / 1 940,40 Kj Energia: 648,22 Kcal / 2 709,56 Kj Energia: 522,10 Kcal / 2 182,38 Kj Energia: 657,40 Kcal / 2 747,93 Kj Energia: 490,47 Kcal / 2 050,16 Kj

(00447) Iskolas

gyerm ek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,179 9,879 2,029 25,8749 23,239 8,019 25,759 9,14 ¢ 2,749 2521¢g 23,06 g 9,96 g 22,8749 23,119 7,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79,289 0,009 3,209 82,90 g 0,009 3469 83,289 3,229 3,079 83,86 g 0,009 3,269 45,46 g 0,729 4529
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Sajtkrém, Teljes Sonka felvagott, Telies  Hideg tej, Citromos

Kdéroézott , Burgonyas

ki6riésl kenyér , kiérlésl kenyér , tonhalkrém , Kukoricas . X Turés batyu, Alma
) ; D ) kenyér, Paprika
Paradicsom Margarin, Kigyouborka kenyér
Energia: 284,44 Kcal / 1 188,96 K] Energia: 356,13 Kcal / 1 488,62 Kj Energia: 380,44 Kcal / 1 590,24 Kj Energia: 208,26 Kcal / 870,53 Kj Energia: 303,38 Kcal / 1 268,13 Kj
U zsonna (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyermek XI. 821¢g 12,259 6,899 13,80 g 18,259 3,809 16,16 g 16,059 8,18¢g 10,02 g 3,739 1,309 9,20 g 0,60 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,009 0,009 0,859 3345¢g 0,009 1,889 4239¢g 0,00 g 1,619 3334g 0,00 g 0,50 g 51,80 g 0,009 0,329

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06
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