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Citromos tea, GyUmolcs tea, GyUmolcs tea,

Magyaros Kaka6, Margarin Sajtkrém, Csirkemajkrém Citromos tea, Hideg tej, Méz,
tarokrém , Teljes K’alécs ’ Szezammagos hazi, Teljes Kockasaijt, Kifli , Vaj, Teljes
kiérlést kenyér , zsemle , ki6rlest kenyér , Paprika ki6rlést kenyér

Kigydéuborka Paradicsom Jégcsapretek
Energia: 256,74 Kcal / 1 073,17 = Energia: 479,28 Kcal / 2 003,39 = Energia: 300,40 Kcal / 1 255,67 Energia: 222,04 Kcal / 928,13 Kj Energia: 262,97 Kcal / 1 099,21  Energia: 456,73 Kcal / 1 909,13
(00447) Ki Ki Ki Ki Ki
Tizérai ISkOIéS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav e zsir Tzsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyerm ek XI. 10,989 3,629 1579 1408g 23749 8289 8359 14,95¢g 6,899 11"75 9] 1%99] 039 956g 6,779  3,72g 12,989 2020g  98lg
Szénhidrat Cukor So6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
39,78g 5,019 0979

44559 1000g 099g 52209 7,209 0479 33429 50lg 1,049 40519 1000g 070g 5521g 12159 0889

SO0

Gulyasleves Csontleves , Lebbencsleves , Vegyes Kéménymagleves
; ’ Cérnametélt , Paradicsomos = gyumolcsleves, Csirkeraguleves
Tejbedara, Fott virsli, halragu, Natuar csirkemell , Zsemlgkogka, , Granatos kocka,
Sertésporkolt

Csemege uborka,

Kakaoszoral, 74 4pafozelsk, Rovidoss tészta  Parolt rizs fél, ,
Asvanyviz

'Z\?Lﬁ’:”fstggy\f{é Félbarna kenyér, koret, Meni siiti,  Mexikoi koret,
’ y Szilva, Asvanyviz Asvanyviz Alma, Asvanyviz

Lencsef6zeléek ,
Taro desszert,

00447 Asvanyviz
Ebéd §Sk°|a’s) Energia: 760,07 Kcal / 3 177, 09 Energia: 521,37 Kcal / 2 179, 33 Energia: 772,88 Kcal / 3 230, 64] Energia: 655,81 Kcal / 2 741 29 Energia: 622,96 Kcal / 2 603, 97] Energia: 561,65 Kcal / 2 347, 7&]
g yer m ek XI . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,029 8179 2,639 19,26 g 20,499 6,39 g 19,979 18,90¢g 1,849 30,579 13,07g 2,709 26,629 17,599 6,64 g 28,889 12,249 2619

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

148239 4917g 313g 63099 3729 5209 123159 3009 319g 10363g 20,98 g 7089 82299 15109 309g 82969 033g 7099
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. . Sajt, lapka, ., - _ .
Hideg tej, Sonka Margérin F')I'eljes Diakcsemege, Vanilias Sajtkrém, Teljes
felvagott, KiGrlesii k’en &r Margarin, Teljes turékrém, Zsemle Turés batyu kiériésl kenyér ,
Margarin, Zsemle . YO kisrlési kenyér rozsos Paradicsom
Ujhagyma
(00447) Energia: 447,42 Kcal / 1 870,22  Energia: 339,54 Kcal /1 419,28  Energia: 464,01 Kcal /1 939,56  Energia: 197,69 Kcal / 826,34 Kj Energia: 251,20 Kcal "1 050,02 Energia: 284,44 Kcal /1 188,96
Uzsonnha Iskolas — - - X — - - “ — - - “ Fehérie  Zsir T.Zsirsav —~ - - “ —~ - ; <
k Xl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 062 234 106 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyerme " 18749 2355y 684g  964g 17469 559g  1310g 31,009 1009¢g e — 360g] 000g) 0009] S821g] 12259] 6899
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
34319 250g 086g
39,30g 0,00g 190g 3597g 000g 1,089 32,609 000g 3.1 41,309 000g 030g 35009 000g 0859
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Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Medveczki Anett
Uzletvezet
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