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Tizorai

Ebéd

Gyumdlcs tea, Citromos tea, Citromos tea,
Csemege szalami, Zoldhagymas Tojaskrém, Teljes

Margarin, Félbarna szendvicskrém , Forralt tej, Fonottka ki6riésl kenyér ,

Kakad, Vaj, Zsemle

kenyér, Paradicsom Zsemle, teljes ki6rlési Paradicsom
Energia: 504,73 Kcal / 2 109,77 Kj Energia: 360,19 Kcal / 1 505,59 Kj Energia: 265,73 Kcal / 1 110,75 Kj Energia: 253,26 Kcal / 1 058,63 K] Energia: 298,23 Kcal / 1 246,60 Kj
(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
k Xl ] 14,26 g 33,029 10,329 10,749 17,33 g 8,419 6,93 g 7,549 0,00 g 11,329 7219 3,36 g 10,58 g 794 ¢ 0,649
gyerme Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,969 6,099 2,739 40,27 g 3,009 071g 42,44 g 10,00 g 0,87 g 3594 g 2,809 027g 45,85 g 10,00 g 1,47 g
Glgmbaleves tejfélos, Eroleves_ , Cérnametélt Brok,kollleves, Bra§30| Gulyasleves, Vegyes gyimolcsleves
asztor tarhonya, , Csibeburger, apropecsenye , Fétt Piskoétakocka , Rantott hal Parolt
Csemege uborka, Szarazbabf6ézelék , burgonya, Csokiontet, Félbarna ._° . R
, . - . , , X rizskoret , Tartarmartas
Felbarna kenyér, Felbarna kenyér, Kaposztasalata, kenyér, Narancs, AsvANvviz
Asvanyviz Mandarin , Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz ’ y
Energia: 621,99 Kcal / 2 599,92 Kj Energia: 565,36 Kcal / 2 363,20 Kj Energia: 399,96 Kcal / 1 671,83 Kj Energia: 789,71 Kcal / 3 300,99 Kj Energia: 721,89 Kcal / 3 017,50 Kj
(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 21,869 18,54 ¢ 4269 24,679 11,06 g 2,129 13,11¢ 8,01g 1,43g 19,619 24,289 2,489 17,449 15,00 g 4,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89,79 g 1,389 5429 90,28 ¢ 372¢g 3799 65,87 g 0,009 330g 117,109 921g 2,829  128,06g 4659 1234g
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Hideg tej, Kajszibarack Sajtkrém, Zsemle, Pizzasonka, Margarin, Majkrém, Zsemle,
lekvar, Margarin, Teljes teljes ki6rlési , Félbarna kenyér, teljes ki6rlésa , Kockasait, Kifli
ki6rlés kifli Kigydéuborka Paprika Jégcsapretek
Energia: 415,51 Kcal / 1 736,83 Kj Energia: 266,90 Kcal / 1 115,64 Kj Energia: 338,00 Kcal / 1 412,84 Kj Energia: 249,49 Kcal / 1 042,87 K] Energia: 211,91 Kcal / 885,78 Kj
U zsonna (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyermek XI. 12,579 22,209 8,33¢g 7,239 11,98 g 6,879 12,60 g 17,279 4,78 g 10,459 8,749 3,809 8,88 ¢ 6,60 g 3,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,81 g 8,159 0,939 32,239 0,009 0,749 31,72¢g 1,089 0,939 3197¢g 0,00 g 14449 29,00 g 0,009 0,70 g
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. Medveczki Anett
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