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Heti étlap 2019.03.04. - 2019.03.08.

I S O N

Forralt tej, Magyaros

Forralt tej, Csirkesonka Gyumodilcs tea,

. . Ny Citromos tea, Pizzas vajkrém, . ,
Kakad, Turés batyu  EF EF, Vaj, Kukoricas : valr Tonhalkrém , Félbarna
kenyér csiga Csaszarz_s emle, kenyér, Paradicsom
Paprika ’
Energia: 347,70 Kcal / 1 453,39 Kj Energia: 418,48 Kcal / 1 749,25 Kj Energia: 107,58 Kcal / 449,68 Kj Energia: 328,95 Kcal / 1 375,01 Kj Energia: 296,68 Kcal / 1 240,12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
... 00447) Iskolas
Tizorai ( err)nek X| 14,58 g 2,98¢g 1,649 19,34 g 18,72 ¢ 8,779 2,12g 3,22¢g 0,009 12,09 g 14,56 g 1,63¢g 12,03 g 10,84 g 4,649
gy ! Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
53,019 3,009 0,539 4312¢g 0,009 232¢g 16,89 g 10,00 g 0,00 g 38,149 0,00 g 0289 36,33 g 6,09 g 0,989
Sargabarack-
Sajtgaluska leves , ., Paradicsomleves , . s 2 krémleves
, J'9 P Tojasleves , Borsos e Rizsleves, Tokf6zelék , .y )
Sargaborso fézelék, - X . Sertésporkaolt 0,15, A Tarégaluska, Rantott
s . e, sertéstokany , Parolt . Szezamos vagdalt .
Fétt virsli, Félbarna RO ) . Olasz csavar tészta . . csirkemell,
, g rizskoret , Céklasalata, - . Félbarna kenyér, Alma,
kenyér, Banan , A koret , Vegyes vagott RIS Petrezselymes
A Asvanyviz e R Asvanyviz
Asvanyviz savanyusag, Asvanyviz burgonya, Csemege
uborka, Asvanyviz
Ebéd (00447) Iskolas Energia: 780,84 Kcal / 3263,91Kj  Energia: 444,46 Kcal / 1 857,84 Kj  Energia: 554,51 Kcal /2 317,85 K] Energia: 671,50 Kcal / 2 806,87 Kj  Energia: 741,55 Kcal / 3 099,68 Kj
gyermek Xl. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,86 g 20,00 g 6,63 g 11,00 g 6,88 g 0,90 g 16,98 g 9,58 ¢ 0,809 21,03 g 31,599 6,679 38,21 ¢ 10,02 g 3149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
116,90 g 0,729 3,869 83,85 ¢ 5599 3789 98,97 g 7.99g 3639 73,66 g 5729 38lg 122509 35,97 g 6,229

vve Woe



(00447) Iskolas
gyermek XI.

Zdldséges felvagott,
Margarin, Burgonyas
kenyér, Kigyouborka

Padlizsankrém,
Zsemle, teljes ki6rlésa ,
Paprika

Hideg tej, Trappista
sajt, Margarin, Zsemle,
teljes ki6rlésa ,
Lilahagyma

Vanilias turékrém,
Teljes ki6rlést kenyér

Joghurt poharas
gyumolcsods, Teljes
ki6rlésa kifli

Energia: 372,72 Kcal / 1 557,97 Kj

Energia: 202,18 Kcal / 845,11 Kj

Energia: 563,73 Kcal / 2 356,39 Kj

Energia: 212,82 Kcal / 889,59 Kj

Energia: 211,47 Kcal / 883,94 Kj

Zsir
22,419

Fehérje
11,369

T.Zsirsav
6,55 ¢g

Fehérje Zsir

6,87 g

T.Zsirsav

4,179 0,00 g

T.Zsirsav
13,98 g

Zsir
31,279

Fehérje
23,609

Zsir
2,859

Fehérje
10,52 g

T.Zsirsav
1,219

Fehérje

T.Zsirsav
4,629

Zsir

8,399 5509

Szénhidrat Cukor S6
30,959 0,009 1,13 ¢

Szénhidrat Cukor So
34,23 g 0,009 1219

Szénhidrat
46,259

Cukor
0,009

Sé
1459

Szénhidrat
36,00 g

Cukor
2,509

S6
0,679

Szénhidrat

Cukor
31,659 12,99 ¢

S6
0,999
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Elérhet

ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

Medveczki Anett

Uzletvezet

” Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk”




