Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.
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Zold tea , Zala

Citromos tea,

Gyumdlcs tea, Hideg tej, Kajszibarack

AN . Hideg tej, Kakaos Trappista sajt, . ; i felvagott , Margarin,
Sertésparizsi, Vaj, 9te PP L lekvar, Margarin, Teljes gott, garin,
csiga Margarin, Kukoricas 1 e Zsemle, teljes ki6rlésa ,
Zsemle X kiorlésh kifli N
kenyér Kigydéuborka
Energia: 374,41 Kcal / 1 565,03 Kj Energia: 377,75 Kcal / 1 579,00 Kj Energia: 472,28 Kcal / 1 974,13 Kj Energia: 415,51 Kcal / 1 736,83 Kj Energia: 378,84 Kcal / 1 583,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
... 00447) Iskolas
Tizorai ( err)nek X| 9,48¢g 21,91¢g 9,019 10,60 g 5609 3,049 17,08 g 25869  10,94¢ 12,57 g 22,20 g 8,33¢ 11,90 g 18,659 5,56 g
gy ! Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34,30 g 5019 0,929 4150 g 0,009 0229 42,119 10,00 g 1,889 40,81 g 8,159 093¢ 40,22 g 7509 1,56 g
@ @
. Piritott tésztaleves Zoldségkrémleves .
Tarkonyos . P ’ . . o -9 . Babgulyas
Csirke porkolt , Zoldborsodleves, Piritott kiskocka, Makoi Lo,
pulykaraguleves, e Ay 4 itk . . ) sertéshussal,
Darasmetélt | Tokfézelék tejfolos, Bakonyi sertésragu, csirkecomb, Piskotakocka
Félbarna kenyér, Parolt rizskoret , Sz616 Petrezselymes o v e
Kajszibarack Iekvar . yer o , ’ ym Csokiontet, Szdl16,
Muzliszelet, csokis, Asvanyviz burgonya, Kovaszos Ao
Alma, Asvanyviz SRR R Asvanyviz
Asvanyviz uborka, Asvanyviz
Energia: 629,66 Kcal / 2 631,98 Kj  Energia: 578,32 Kcal / 2 417,38 Kj  Energia: 590,81 Kcal / 2 469,59 Kj  Energia: 710,38 Kcal / 2 969,39 Kj  Energia: 884,50 Kcal / 3 697,21 Kj
(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd ermek XI 17,78 g 7299 1299  2463g 20469 3299  1583g  1025g  226g  5472g  186lg  526g  3373g  3204g  7.49g
gy ' Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
122,779 16,29 g 2,049 72,26 g 10,36 g 301g 106379 0,009 328g 76,79 g 0,00 g 4979  109,98¢g 6,99 g 231g
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Hideg tej,
Zoldhagymas
szendvicskrém , Teljes

Kolbaszkrém , Teljes
kiériés kenyeér ,

Pritaminos vajkrém,
Teljes ki6rlési kenyer ,

Fétt tojas, Vaj, Teljes
ki6riésl kenyér ,

Gyumolcs joghurt, Kifli

kiérlést kenyér , Paprika Jégcsapretek Paradicsom
Paradicsom
(00447) Iskolds = Energia: 368,46 Kcal / 1 540,16 Kj  Energia: 268,08 Kcal /1 120,57 Kj  Energia: 282,01 Kcal / 1 178,80 Kj  Energia: 364,11 Kcal / 1 521,98 K; Energia: 219,61 Kcal / 917,97 K|
gyerm ek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15139 13449 3069 10,22 g 9,73 ¢ 2,03 g 7469 12669 5809 12029 19509 8039 7429 3259 313¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46,659 0,009 1,229 34829 0,00 g 1,30 g 34229 000g  074g 34,70 g 000g  081lg 39,709 12999 0,49 g
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Elérhet ség: 433-43-05
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” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”




