Heti étlap 2019.10.14. - 2019.10.18.
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Gyumodlcs tea, Hazi
Tejeskavé, Margarin, = huskrém 0,03, Teljes
Kifli, szezdmmagos kiérlest kenyer ,
Lilahagyma

Citromos tea, Edami
sajt, Margarin, Zsemle,
Paprika

Citromos tea, Vajkrém,  Hideg tej, Margarin,
Kukoricas kenyér Kakaos kalacs

Energia: 310,38 Kcal / 1 297,39 Kj Energia: 501,44 Kcal / 2 096,02 Kj Energia: 468,20 Kcal / 1 957,08 Kj Energia: 362,30 Kcal / 1 514,41 Kj Energia: 302,64 Kcal / 1 265,04 Kj

(00447) Iskolas

Tl'Zérai gyerm ek XI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,719 12,62 g 5,809 13,62 g 24,22 9 6,84 ¢ 16,54 g9 26,28 g 11,059 9,81¢g 16,86 g 5199 11,299 9,55¢g 3,36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,99¢g 10,00 g 1219 54,96 g 0,009 0429 40,69 g 10,00 g 1,489 42.80¢g 8,999 0,439 42349 5019 121g
(D 0 L L) () (L) (D (D 0 L L L)
Vajgaluska leves, B;?rkl,t( chtlt' l:(:glr(r:)lgl\(/:s ’ Me(%?ﬁ{(lgggfnt’) Sult Zoldségleves , Silt Husos karfiolleves ,
Vadas sertésragu 0,15, Mexikoi serté ’ B . ) debreceni, Sargaborso Piskotakocka
Olasz csavar tészta EexIkol sertesragu, urgonyapure , fézelék, Turd rudi, Csokiontet, Sz616,
kéret , Alma, Asvanyviz Parolt rizskoret , Csemege uborka, Asvanyviz Asvanyviz
’ ’ Banan, Asvanyviz Ischler, Asvanyviz
Energia: 595,42 Kcal / 2 488,86 Kj Energia: 624,61 Kcal / 2 610,87 Kj Energia: 866,79 Kcal / 3 623,18 Kj Energia: 538,35 Kcal / 2 250,30 Kj Energia: 735,04 Kcal / 3 072,47 Kj
Eb é d (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 17,399 12,43 g 2,13g 15,06 g 7,329 1,399 52,78 g 29,12 g 431g 25,749 22,909 8,23 ¢ 24,12 ¢ 29,97¢g 6,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102,83 g 5,009 3,959 123459 0,009 2949 104,33 g 10,99 g 471g 50,20 g 8,50 g 2,349 88,49 g 6,99 g 3409
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Csirkesonka EF EF,
Margarin, Teljes

Zoldfliszeres turokrém
, Teljes ki6rlési kenyér

Hideg tej, Zala
felvagott , Margarin,

Ko6rozott , Zsemle,

Sajt, lapka, Margarin,

ki6riésl kenyér , ; . et . Kigydéuborka Teljes ki6rlési kenyér
- Y , Paradicsom Teljes kidrlésl kenyér 9y ! y
Poéréhagyma
(00447) Iskolés Energia: 334,99 Kcal / 1 400,26 Kj Energia: 234,45 Kcal / 980,00 Kj Energia: 474,78 Kcal / 1 984,58 Kj Energia: 187,45 Kcal / 783,54 Kj Energia: 329,89 Kcal / 1 378,94 Kj
gyerm ek Xl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
! 13,129 15,759 4,179 9,99 ¢ 5579 0,719 19,109 24,409 8,60 ¢g 8,60 g 291¢g 1,30 g 9,109 17,439 5599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,799 0,009 1,719 35,98 ¢g 0,00 g 1,149 44,08 g 0,00 g 1,889 31,429 0,009 1,009 33,78 ¢ 0,00 g 1,069
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Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06
) Vidak Laszlé
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”




