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Heti étlap 2019.11.04. - 2019.11.08.
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Citromos tea,
Magyaros

Citromos tea, Trappista Gyumolcs tea,

magos ’ keﬁyér Felbarna. kenyér,
Paradicsom
gt (00447) Iskolas Energia: 464,63 Kcal / 1942,15Kj  Energia: 444,26 Kcal / 1 857,01 Kj  Energia: 340,33 Kcal / 1 422,58 Kj  Energia: 507,39 Kcal / 2 120,89 Kj  Energia: 314,46 Kcal / 1 314,44 K;
gyermek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,28 g 25,64 g 10,949 12,009 19,98 g 9,819 12,729 15,729 4,23 ¢ 14,08 g 23,749 8,28 ¢ 7219 12,72 g 5,88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41519 10,00 g 1,389 53,59 g 12,15 g 0,76 g 35529 6,00 g 1,77g 59,19 g 1419 ¢ 0479 41,359 11,08 g 0,73 g
Brokkolikrémleves ,
Piritott k|§kock§1, Borsos Korpagalgskg leves , Zéldborsdleves, Karfiolleves, ’
sertestokany , Sertéssdllt, Hentes tokany, Parolt Pusztaporkolt Gulyasleves,
Tarhonya kéret , Z8ldbabfézelék, et Mé’hu e Coema gubork’a Tejbedara, Kakadszorat
Vegyes vagott Félbarna kenyér, Asvén viz ’ AS\?én viz ' , Alma, Asvanyviz
~ savanyusag, Mandarin , Asvanyviz y y
Asvanyviz, Narancs
Ebéd (00447) |SkO|éS Energia: 529,32 Kcal / 2 212,56 Kj Energia: 520,52 Kcal / 2 175,77 Kj Energia: 786,81 Kcal / 3 288,87 Kj Energia: 380,13 Kcal / 1 588,94 Kj Energia: 563,23 Kcal / 2 354,30 Kj
gyermek Xl. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,57 g 8,83 ¢g 1,329 27,139 14,50 g 3,779 26,819 29,399 6,799 11,249 6,92 g 1,07 g 18,48 g 8,16 g 292¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92,44 ¢ 0,00 g 3459 66,99 g 372g 393g  101,01g 0,00g 3869 66,13 g 0,009 397g  103,76g 29,73 ¢ 2,229

wO®

Uzsonna  (00447) Iskolas
gyermek XI.



(00447) Iskolas

Zdldhagymas
szendvicskrém ,
Kigyéuborka, Teljes
kiériésl kenyér

Sajtkrém, Félbarna
kenyér, Jégcsapretek

F6tt tojas, Margarin,
Zsemle, teljes ki6rlésa ,
Paprika

Majkrém, Zsemle,
teljes ki6rlésa ,
Lilahagyma

Sajtos parizsi,
Margarin, Zsemle,
teljes ki6rlést

Energia: 242,82 Kcal / 1 014,99 K]

Energia: 269,08 Kcal / 1 124,75 K]

Energia: 350,49 Kcal / 1 465,05 Kj

Energia: 262,00 Kcal / 1 095,16 Kj

Energia: 362,62 Kcal / 1 515,75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 8,339 7,799  0,00g 813g  12,20g 6,93 g 11129 19,339 5049 10,45 g 874g  380g 984g  21,74g 6,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
34,90 g 0,009 101g 30,44 g 1,08 g 0,979 32,609 0,00g 0.88g 35,029 0,00g 1,38¢g 31,589 0,00 g 1,43 ¢
Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06
B Viddk Léaszl1é
Uzletvezet

” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”




