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Tizorai
(00012)
Sertésmentes
iskola XI )
(sokkolt) Ebéd
Uzsonna

Gyumodlcs tea, Hazi

Citromos tea, Edami o0y 5ve Margarin, | haskrém 0,03, Teljes

Citromos tea, Vajkrém, Hideg tej, Margarin, sajt, Margarin, Zsemle,

Kukoricas kenyér Kakaos kalacs Paprika Kifli, szezdmmagos kiérlest kenyer ,
P Lilahagyma
Energia: 284,52 Kcal / 1 189,29 Kj Energia: 459,14 Kcal / 1 919,21 Kj Energia: 464,28 Kcal / 1 940,69 Kj Energia: 362,30 Kcal / 1 514,41 Kj Energia: 268,06 Kcal / 1 120,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5739 12,529 5,809 12,499 23,459 6,84 ¢ 16,30 g 26,22 ¢ 11,059 9,81¢g 16,86 g 5199 10,04 g 9,43 ¢ 3,36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,76 g 10,00 g 1019 47,58 g 0,009 0429 40,09 g 10,00 g 1,489 42,809 8,999 043¢ 35,289 5019 1,109

Gulyasleves

pulykahusbol Zoldségleves , Vagdalt Meggyleve_s , Fokhagyma krémleves Alf6ldi burgonyaleves,

Darasmetélt ’ ] pulykah}]s’t’)él, ] Haflru’da_cgk.a , Cltromos , Tarhoqyéspds pu[yka "Natur gsirk’emell o

Sérgabaracklek\’/ér Sarga}bors:o fo’zele’k, martas isi lisztm, I’Daro!t 0,25 ovi, C'ekla’salata, Zoldbapfoz,elek’, Sz616,
' Banan , Asvanyviz  rizs, Ischler, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz

Alma, Asvanyviz
Energia: 672,90 Kcal / 2 812,72 K Energia: 837,13 Kcal / 3 499,20 Kj Energia: 946,21 Kcal / 3 955,16 Kj Energia: 607,74 Kcal / 2 540,35 K] Energia: 463,15 Kcal / 1 935,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,259 7,709 0,649 37,659 25,98 ¢ 4559 20,94 ¢g 55,119 3429 27,90 g 17,12 g 4,109 28,11g 11509 2,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
131,649 16,29 g 2,399 110,23 g 0,00 g 5,489 118,46 g 10,99 g 2,93¢g 84,50 g 4,009 4,409 58,49 g 3,009 3,899

|0]6LOC) YOO,

Csirkesonka EF EF,

Zoldfliszeres turokrém Hideg tej, Parizsi

Margarin, Teljes . N . : . Kérozott , Zsemle, Sajt, lapka, Margarin,
Kiridsd kenyjér , Teljes kidriesti kenyér ~_baromfi , Margarin, Kigyouborka Tel}es Kioriesi k%nyér
Poré ’ , Paradicsom Teljes kibrlés(i kenyér
6réhagyma
Energia: 306,85 Kcal / 1 282,63 Kj Energia: 203,41 Kcal / 850,25 Kj Energia: 465,32 Kcal / 1 945,04 Kj Energia: 185,10 Kcal / 773,72 Kj Energia: 303,23 Kcal / 1 267,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,029 15,64 g 4,179 8,78 ¢g 5,439 0,70 ¢ 17,78 g 26,329 8,46 g 8,40 g 2,899 1,30 g 8,09 g 17,33 g 5599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Tizérai
(00054)
Tojasmentes
iskola Xl
(sokkolt)
Ebéd

Heti étlap 2019.10.14. - 2019.10.18.

29,14 g 0,00 g 1,60 g 29,78 g 0,00 g 1,029 38,779 0,00 g 1,34g 31,08 g 0,00 g 0,999 28,38 ¢ 0,00 g 0,95 g

Gyumoélcs tea, Hazi

. _ Hideg tej, Parizsi Citromos tea, Edami . y . . X X
Cltromo;StZraﬁI;/aJkrem, baromfi , Margarin,  sajt, Margarin, Zsemle, Tejeskaz\gee,ml\f: roann. hulfilérﬁ(érg(? ’I?esr;yzues
Zsemle Paprika . ’
Lilahagyma
Energia: 291,80 Kcal / 1 219,72 K] Energia: 468,58 Kcal / 1 958,66 Kj Energia: 464,28 Kcal / 1 940,69 Kj Energia: 378,69 Kcal / 1 582,92 Kj Energia: 268,06 Kcal / 1 120,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
553g 12,37 g 5809 17,43 g 26,17 g 8,46 g 16,30 g 26,229 11,059 10,379 16,90 g 519 g 10,04 g 943 ¢g 336g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,11¢ 10,00 g 0,499 40,27 g 0,00 ¢ 1,279 40,09 g 10,00 g 1,489 46,22 g 8,99 ¢ 091¢ 35,289 5019 1,109
Gulyasleves pulyka Zoldségleves Meggyleves , . -
tojm, tojasmentes, Vagdalt Halrudacska , Citromos F_?::\haognyrgzhlgse mllﬁvlzas to";‘rlwfoll\?; tzl: rsgeor?gsasli\(/eleest
Sargabaracklekvar, pulykahtisbol tom,  marts isi lisztm, Parolt ",'o7 Oviy Céklas%lé)’ia 2 O1ababiEaniak. SaBld.
Darasmetélt , Aima, Sargaborso fézelék, rizs , Nektarin, ’ A’ i , ’ L ; ’
Asvanyviz Banan , Asvanyviz Asvanyviz svanyviz Asvanyviz
y ; y y
Energia: 734,64 Kcal / 3 070,80 Kj Energia: 800,05 Kcal / 3 344,21 Kj Energia: 764,36 Kcal / 3 195,02 Kj Energia: 607,74 Kcal / 2 540,35 Kj Energia: 636,90 Kcal / 2 662,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,479 12,159 2,149 36,199 24,479 4,329 19,90 g 41,78 g 3,479 27,909 17,129 4,109 21559 30,989 8,30 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
127,799 16,299 2,469 105,83 g 0,009 5,009 96,319 10,999 293¢ 84,509 4,009 4,409 64,46 g 3,009 5829



Uzsonna

Csirkesonka EF EF,
Margarin, Teljes

Zoldfliszeres turékrém
, Teljes ki6rlést kenyér

Hideg tej, Zala
felvagott , Margarin,

Koérozott , Zsemle,

Sajt, lapka, Margarin,

k|oPrI’es,u kenyér , “Paradicsom Teljes kiorlésti kenyér Kigyouborka Teljes kidrlést kenyér
6réhagyma
Energia: 306,85 Kcal / 1 282,63 Kj Energia: 203,41 Kcal / 850,25 Kj Energia: 448,12 Kcal / 1 873,14 K] Energia: 185,10 Kcal / 773,72 Kj Energia: 303,23 Kcal / 1 267,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,029 15,64 g 417¢g 8,789 543¢g 0,709 18,09 g 24,30 g 8,609 8,40 g 2,899 1,309 8,09 g 17,339 5,59 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,14 g 0,00g 1,609 29,789 0,009 1,029 38,68 g 0,00g 1779 31,08 g 0,00g 0999 28,389 0,00 g 0,959
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. o Hideg tej, Margarin, Citror_nos tea, Edami _ _ . Gyi]mélgs tea, Hazi
itromos tea, Vajkrém, Parizsi i sajt, Margarin, Hideg tej, Margarin, huskrém 0,03,
' arizsi baromfi , . , .
Puffasztott rizsszelet Gluténmentes abonett Puffasztott rizsszelet, = Gluténmentes abonett Puffasztott rizsszelet
Paprika Lilahagyma
Energia: 231,36 Kcal / 967,08 Kj Energia: 366,14 Kcal / 1 530,47 Kj Energia: 403,84 Kcal / 1 688,05 Kj Energia: 281,82 Kcal / 1 178,01 K Energia: 210,88 Kcal / 881,48 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2519 12,389 5809 13,73 ¢ 26,029 8,46 g 13,289 26,239 11,059 7,849 19,809 6,84 g 6,679 9,299 3,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,019 10,00 g 001lg 18,37g 012g 0,79 g 26,99 g 10,00 g 1,00 g 17,28 g 0129 0429 23,689 501g 0,55g
(D L 2 (D (D L
(00075
Gluténmentes
isi Xl Csirkesonka EF EF, . e . .
Margarin, Zoldfuszeres_ tarokrem I-!ldeg te], Zalal Koéroézott , Puffasztott = Sajt, lapka, Margarin,
Gluténmentes abonett, ’ Puffasztott‘rlzsszelet ' felvggott , Margarin, rizsszelet , Kigyouborka Gluténmentes abonett
-~ ’ Paradicsom Gluténmentes abonett ’
Poréhagyma
Energia: 207,67 Kcal / 868,06 Kj Energia: 146,23 Kcal / 611,24 K] Energia: 348,94 Kcal / 1 458,57 Kj Energia: 124,66 Kcal / 521,08 Kj Energia: 204,05 Kcal / 852,93 Kj
Uzsonna Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979  1534g 417g 5419 5299 0,70 g 1404g 24,009 8,60 g 5389 2,90 g 1,30g 4049 17,03 g 559 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
8,74 ¢ 0,12 ¢ 1,059 18,18 g 0,009 0,47 g 18,28 g 0,12¢g 1,229 17,98 g 0,009 0,519 7,989 0,12¢g 0,40 g
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Tizérai
(00077)
Glutén-
tejmentes isi
Xl
Uzsonna

Citromos tea, Citromos tea, Gyumodlcs tea, Hazi

Petrezselymes ';'deg r'.ZSteJ’ Par.'ZS' Pizzasonka, Margarin, Tejeskaw_a ™, huskrém TM 0,03,
) aromfi , Margarin, . Margarin, .
margarin, Puffasztott Gluténmentes abonett Puffasztott rizsszelet , Gluténmentes abonett Puffasztott rizsszelet ,
rizsszelet Paprika Lilahagyma
Energia: 172,18 Kcal / 719,71 Kj Energia: 275,22 Kcal / 1 150,42 Kj Energia: 212,27 Kcal / 887,29 Kj Energia: 209,84 Kcal / 877,13 Kj Energia: 155,34 Kcal / 649,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,80 g 6,38 g 1,80 g 7,399 13,22 g 293¢ 8,20 g 6,99 g 2,12¢g 1459 6,58 g 1,30 g 3,839 4,729 1519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25,49 g 10,00 g 1,289 31,69 g 9,829 0,60 g 27,71g 10,00 g 0219 36,199 17,36 g 0,239 22,979 5019 043g

®

Tavaszi felvagott,

magyaros margarin,

Gyumdlcs tea, Zala

Csirkesonka EF EF, Zoldfliszeres margarin

Glu ténmgﬁggg’bonett , Puffasztott‘rizsszelet , felvégott , Margarin, Puffasgtot’t rizsszelet , ] Margarin,
Poréha ’ Paradicsom Gluténmentes abonett Kigydéuborka Gluténmentes abonett
gyma
Energia: 116,75 Kcal / 488,02 Kj Energia: 144,57 Kcal / 604,30 Kj Energia: 210,83 Kcal / 881,27 K] Energia: 134,06 Kcal / 560,37 Kj Energia: 143,72 Kcal / 600,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,939 5349 1579 2,539 6,47 g 1,819 7,289 842¢g 2,96 g 1,98 ¢ 6,39 9 1,809 5149 10,059 340¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
8,669 012g 1,059 17,829 0,009 031g 25,60 g 18,11¢g 1,00 g 15,93 g 0,00g 0,609 7,559 012g 0,94 g
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Gyumodlcs tea, Hazi

Citromos tea, Hideg rizstej, Parizsi Citromos tea, N A
g rizsej, rarl . : Tejeskavé TM, hiskrém TM 0,03,
Petrezselymes baromfi , Margarin, Pizzasonka, Margarin, Margarin, Zsemle Teljes kiériési kenyér
margarin, Zsemle Zsemle Zsemle, Paprika ' . ’
9 P Lilahagyma

Energia: 232,62 Kcal / 972,35 K] Energia: 377,66 Kcal / 1 578,62 Kj Energia: 272,71 Kcal / 1 139,93 Kj Energia: 312,28 Kcal / 1 305,33 Kj Energia: 212,52 Kcal / 888,33 K]

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4829 6,379 1,80 g 11,09 g 13,379 293¢ 11,229 6,98 g 2,12¢g 5159 6,73 ¢ 1,30 g 7,209 4,869 1519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38599 10,00 g 1,76 g 53,59 g 9,70 g 1,089 4081g 10,00 g 0,69 g 58,09 g 17,24 g 0,71g 34,57 g 5019 098¢

®W

Meggyleves tejm,

Gulyasleves

Zoldségleves , Vagdalt Fokhagyma krémleves Alf6ldi burgonyaleves,

ulykahusbol S Halrudacska , Citromos ; . . .
bUly* e pulykahusbal, PSS . tejm, Tarhonyashus Natur sertésszelet,
Darasmetélt , . PR martas isi tejm, Parolt . . 1 ;
(00552) Sargabaracklekvar Sargaborso fézelek, rizs  Nektarin pulyka 0,25 ovi, Zoldbabfézelek tejm,
i A . Banan , Asvanyviz S . dklasalata, Asvanyviz z0616, Asvanyviz
Tejmentes Alma, Asvanyviz » Asvany Asvanyviz Céklasalata, Asvany Sz616, Asvany
ISk(l)(Ika )I(I Ebéd Energia: 672,90 Kcal / 2 812,72 Kj  Energia: 837,13 Kcal / 3499,20 Kj  Energia: 758,68 Kcal / 3 171,28 Kj  Energia: 563,74 Kcal / 2 356,43 Kj  Energia: 630,51 Kcal / 2 635,53 K|
(SO 0 t) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,25 g 7,709 0,649 37,659 25,98 g 4,559 19,58 g 39,79¢g 2,249 26,84 g 13,46 g 2499 21,33 g 32,09 g 7,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
131,64 g 16,29 g 2,39g 110,23 g 0,00 g 548g 99,94 g 11,65 g 2,829 83,01 g 4,58¢g 3409 62,51 g 3979 7219

Csirkesonka EF EF,
Margarin, Teljes
ki6riésl kenyér ,

Poéréhagyma
Energia: 215,93 Kcal / 902,59 Kj Energia: 201,75 Kcal / 843,32 Kj Energia: 310,01 Kcal / 1 295,84 Kj Energia: 194,50 Kcal / 813,01 Kj Energia: 242,90 Kcal / 1 015,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,989 5,649 1,579 5,909 6,619 1819 11,339 8,72¢g 2,96 g 5,00 g 6,38 g 1,80 g 9,199 10,359 3,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

Tavaszi felvagott,
Margarin, Teljes
kiériésli kenyér

Zoldfliszeres margarin = GyUmodlcs tea, Zala
, Teljes ki6rlési kenyér  felvagott , Margarin,
, Paradicsom Teljes kidrlést kenyér

magyaros margarin,
Zsemle, Kigyouborka

Uzsonna



7~
Tizorai
(00632)
Hivelyes isi
Xl (sokkolt)
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2019.10.14.

29,42 g

Hideg tej, Margarin,
Kakads kalacs

29,06 g

Citromos tea, Vajkrém,
Kukoricas kenyér

000g  160g 000g  086g

Energia: 284,52 Kcal / 1 189,29 K] Energia: 459,14 Kcal / 1 919,21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5739 12,529 5,809 12,49 g 23459 6,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,76 g 10,00 g 1,01¢9 47,58 ¢ 0,00 ¢ 0,429
GuIyasI’eve,s Zbldségleves , Vagdalt
pulykahusbol, pulykahusbol
Darasmetelt , Bur gn afc’jzelék
Sargabaracklekvar, gonye )

S , Banan , Asvanyviz
Alma, Asvanyviz ’ y

Energia: 672,90 Kcal / 2 812,72 Kj Energia: 715,35 Kcal / 2 990,16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,259 7,709 0,649 25,299 22,299 4,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
131,64 g 16,29 g 2,39g 101,22 g 0,00g 4,49¢g

EEEN
EEENE
EEEE
-2019.10.18.
46,009 17,999 1,559 29,03 g 0,00 g 1,08 g 27,95g 0,00 g 1,49 g

Citromos tea, Edami
sajt, Margarin, Zsemle,

Tejeskavé, Margarin,
Kifli, szezammagos

Gyumoélcs tea, Hazi
haskrém 0,03, Teljes
kiériésl kenyér ,

Paprika Lilahagyma
Energia: 464,28 Kcal / 1 940,69 Kj Energia: 362,30 Kcal / 1 514,41 K Energia: 268,06 Kcal / 1 120,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,30 g 26,22 g 11,059 98lg 16,86 g 5199 10,04 g 9439 3,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,09 g 10,00 g 1,489 42,80 g 8,99 ¢ 0,439 35,289 5019 1,109
Pn
Meggyleves Fokhagyma krémleves = Alféldi burgonyaleves,

Halrudacska , Citromos , Tarhonyashus pulyka
martas isi lisztm, Parolt = 0,25 ovi, Céklasalata,
rizs , Ischler, Asvanyviz Asvanyviz

Natur sertésszelet,
Parajfézelék, Sz8l6,
Asvanyviz
Energia: 946,21 Kcal / 3 955,16 Kj

Energia: 607,74 Kcal / 2 540,35 Kj Energia: 606,62 Kcal / 2 535,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,94 g 55,119 3,429 27,909 17,129 4,109 22,06 g 32,55¢9 8,04 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
118,46 g 10,999 293¢ 84,50 g 4,009 4,409 54,97 g 0,009 5449

0 0 () 0 o () o o 0 0
2T

Csirkesonka EF EF,
Margarin, Teljes
ki6rlési kenyeér ,

Poéréhagyma

Zoldfliszeres turokrém
, Teljes ki6rlési kenyér
, Paradicsom

Hideg tej, Zala
felvagott , Margarin,
Teljes kidrlésl kenyér

Kérozott , Zsemle,
Kigyouborka

Sajt, lapka, Margarin,
Teljes kibrlési kenyér



Energia: 306,85 Kcal / 1 282,63 Kj Energia: 203,41 Kcal / 850,25 Kj Energia: 448,12 Kcal / 1 873,14 Kj Energia: 185,10 Kcal / 773,72 Kj Energia: 303,23 Kcal / 1 267,50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,029 15,64 g 4179 8,789 543g 0,70 g 18,09 g 2430¢g 8,60 g 840¢g 2,899 1,309 8,09 g 17,33 g 559g
Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,14 g 0,00 g 1,609 29,78 g 0,00 g 1,029 38,689 0,00 g 1,779 31,089 0,00 g 0,99 g 28,38 g 0,009 0,959

—
—
—y

(O OI0) 0,0, 0,0, 0,0,




)
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Citromos tea diab, Hazi

. . Hideg tej, Parizsi Citromos tea diab, Tejeskavé cukor L .
Citromos tea diab, g 1€y, . S s € ; . haskrém 0,03, Teljes
o baromfi , Margarin, Edami sajt, Margarin,  nélkul, Margarin, Kifli, o ]
Vajkrém, Zsemle Zsemle Zsemle, Paprika szezammagos kiGriesu kenyer,,
» ap 9 Lilahagyma
Energia: 251,83 Kcal / 1 052,65 K] Energia: 468,58 Kcal / 1 958,66 Kj Energia: 424,31 Kcal / 1 773,62 Kj Energia: 327,03 Kcal / 1 366,99 Kj Energia: 248,63 Kcal / 1 039,27 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,539 12,379 5,809 17,43 g 26,179 8,46 g 16,30 g 26,22 ¢ 11,059 9,81¢g 16,86 g 5199 10,12 g 9,459 3,36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,14¢g 0,029 049g 40,27 g 0,00g 127 g 30,12 g 0,029 1,48 g 34,019 0,159 0,439 30,30 g 0,029 1,109
(D 0 L L) (L) (D (D 0 L L L)
anﬂ
010 Q10 Q10 OV WO
(00873) S
NativCH uyasieves Zoldségle
MR ves , Vagdalt Meggyleves , i .
tes isi Xl pulykahusbdl diab, g > vag 99y . Fokhagyma krémleves = Alféldi burgonyaleves,
mentes Isi , . pulykahusbdl, Halrudacska , Parolt . . .
(sokkolt) Sargabarack lekvar, Saraaborsé fézelék fizskoret. Gitromos , Tarhonyashus pulyka Natur sertésszelet,
diabetikus, Darasmetélt c?iab Banan martas isi lisztm 0,25 ovi diab, Zoldbabfézelek diab
diab ovi, Alma, As,vén viz ' Nektarin. Asvan \’/iz Asvanyviz Sz616, Asvanyviz
Asvanyviz y ’ y
Energia: 356,03 Kcal / 1 488,21 K] Energia: 677,08 Kcal / 2 830,19 Kj Energia: 638,82 Kcal / 2 670,27 Kj Energia: 429,43 Kcal / 1 795,02 K] Energia: 653,06 Kcal / 2 729,79 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,289 5,029 0449 29,229 23,349 4,009 18,329 39,49 g 3,07g 19,80 g 13,139 336g 22,949 34,229 8,93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,189 0,00 g 1,949 85,29 g 0,009 433g 71,849 0,10g 342¢ 57,389 0,00 g 30lg 61,43 g 0,06 g 7759

01610,



Csirkesonka EF EF,
Margarin, Teljes

Zoldfliszeres turékrém
, Teljes ki6rlést kenyér

Hideg tej, Zala
felvagott , Margarin,

Koérozott , Zsemle,

Sajt, lapka, Margarin,

kiériésl kenyér . . A A Kigydéuborka Teljes kiérlésl kenyér
L yer, , Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér 9y ) y
Poéréhagyma
Energia: 306,85 Kcal / 1 282,63 Kj Energia: 203,41 Kcal / 850,25 Kj Energia: 448,12 Kcal / 1 873,14 K] Energia: 185,10 Kcal / 773,72 Kj Energia: 303,23 Kcal / 1 267,50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,029 15649 417g 8,78 ¢ 5439 0,709 1809g  2430g 8,60 ¢ 8,409 2,899 1,309 809g  17,33g 5599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,14 g 0,00g 1,609 29,78 g 0,009 1,02 g 38,68 g 0,00g 1,779 31,08 g 0,00g 0,99g 28,38 g 0,009 0,959
Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06
. Viddk Léaszlé
Uzletvezet

” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”




