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Heti étlap 2019.11.18. - 2019.11.22.
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Mézes-citromos tea,
Zoldfliszeres vajkrém,

Gyumodlcs tea, Majusi Citromos tea, Sonkas = Tejeskavé, Margarin,

Hideg tej, Croissant

m Margarin . zelet, Margarin Zseml ljes ki6rlésl L iatn .
csemege, Margann, | sajtos szelet, Margarin, sem'e, teljes kiorlest , Teljes kiérlési kenyer ,
Zsemle, teljes kidrlési Félbarna kenyér Jégcsapretek

Paprika

z Energia: 368,73 Kcal / 1 541,29 Kj Energia: 347,13 Kcal / 1 451,00 Kj Energia: 380,73 Kcal / 1 591,45 K Energia: 396,90 Kcal / 1 659,04 Kj Energia: 316,23 Kcal / 1 321,84 K]
(00447) Iskolas 9 ! 9 ! g ! 9 ) 9 !

Tl'Zérai gyerm ek XI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,26 g 20,239 6,00 g 9,059 5,609 3,049 14,48 g 17,909 5,019 11,359 16,98 g 5199 7,49 g 12,779 5,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,839 5019 1,489 27,50 g 0,009 0,229 3891g 11,08 g 2,239 49,60 g 8,999 1,049 42339 7819 0,66 g
T TOJgsIeves , Sertés Zoldségkrémleves , Reszelt tésztaleves , Fahéjas szilvaleves
arkonyos apropecsenye 0,12, 7 lekocka. Bacskai Siilt kolba Rantott csirk I Ténr
pulykaraguleves, Fétt Tejfolos semiekocka, bacskal Uit ko'basz, antott csirkemet, 10
tészta, Makszoras burgonyafézelék r|,zseshus ’ Vegyfe S . Lencsefoze’IeK C burgonya, hagymas,
ST ; . vagott savanyusag, Félbarna kenyér, Menl Csemege uborka,
Alma, Asvanyviz Félbarna kenyer, Asvanyviz siiti, Asvanyviz Asvanyviz
Mandarin , Asvanyviz y ’ y y
; (00447) Iskolés Energia: 619,98 Kcal / 2 591,52 Kj Energia: 520,70 Kcal / 2 176,53 Kj Energia: 510,92 Kcal / 2 135,65 Kj  Energia: 1 004,77 Kcal / 4 199,94 Kj Energia: 797,95 Kcal / 3 335,43 Kj
Ebed rmek Xl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gye e ! 18,16 g 14,99 g 3,349 15,319 9,739 2,149 12,699 9,11¢g 1,70 g 43219 42,39 ¢ 11,929 32,509 23,499 3,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
102,72 g 19,98 g 2,629 90,31 g 0,729 1,949 93,76 g 0,00 g 3,029 108,95 g 4724 442g 111,70 g 8,99 g 5899
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Trappista sajt,
Margarin, Félbarna

Koérozott , Zsemle,
teljes kibrlésa ,

Szendvicskrém, Teljes
ki6riésl kenyér ,

Vanilias turokrém,
Kukoricas kenyér

Hideg tej, F6tt tojas,
Margarin, Félbarna

kenyér, Paprika Paradicsom Ragorépa kenyér
Energia: 433,95 Kcal / 1 813,91 Kj Energia: 203,45 Kcal / 850,42 Kj Energia: 294,05 Kcal / 1 229,13 Kj Energia: 208,00 Kcal / 869,44 Kj Energia: 462,04 Kcal / 1 931,33 Kj
(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyerm ek XI. 17,60 g 25,99 g 11,00 g 8,98 ¢ 2,999 1,32¢g 7419 12,70 g 582¢g 10,34 g 2,859 1219 18,12 g 25,009 8,14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,96 g 1,08 g 1,409 34,859 0,00 g 1,059 37,059 0,00 g 0,82¢g 34,989 2,509 1,219 39,66 g 1,089 1,289
Elérhet ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

Vidék Laszlo

Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”




