Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.
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_ Citromos tea, _ .
Gyumadilcs tea, Z51dh A Vanilias tei Gyumadlcs tea, Citromos tea,
Digk Kakaé. Vai Oldhagymas anilias tej, Méz. M . Pi K
iakcsemege, akao, Vaj, szendvicskrém Margarin éz, Margarin, izzasonka,
Margarin, Teljes Kalacs ’ ’ Teljes ki6érlési  Margarin, Teljes
argarr 1€ Zsemle, magos, Fonottka | , garin, 1€y
ki6rlést kenyér ik kenyér kiérlésu kifli
00447 Paprika
. . . ( , ) Energia: 484,73 Kcal / 2 026,17  Energia: 507,39 Kcal / 2 120,89 = Energia: 275,53 Kcal / 1 151,72  Energia: 426,78 Kcal / 1 783,94 = Energia: 356,87 Kcal / 1 491,72  Energia: 349,61 Kcal / 1 461,37
Tizorai Iskolas Ki Kj Ki Ki Kj Kj
gyermek Xl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,10g 31,009 10,099 14,109 23749 11,259 7539 7,699 000g 1037g 20769  691g 6,16g 14,60g 3,809 11,879 1914g 6219
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

59,17g 14,199 0279  4394g 1000g  1,03g  4951g 17,799 043g 49,659 17,069 086g  31,94g 1000g 071g
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Eréleves . . ‘1
I . 0 : Magyaros Legényf Ivélé, Bor
Brokkolikrémleve  Cérnametélt , Kassai karfigﬁleves egljsveysogo ulol?étokéios
s, Levesgybngy, ~Sertésporkolt,  burgonyaleves, ' téshissal Kp Iky' . f}f’ |
Serpeny6sburg.  Lencsef6zelék , = Piskétakocka , Csﬁiésagngﬁ Késeosez?é:isoil’(a eék a?:%Tsa?noaze
virslivel, Félbarna kenyér, Csokiontet, Alma, .2 2> " - pM o | e
Csemege uborka, Menu suti, Asvanyviz rizsoret , FAIWI, randann , enyer, Aima,
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz
(00447)
- - Energia: 497,68 Kcal / 2 080,30 Energia: 932,71 Kcal / 3 898,73  Energia: 739,17 Kcal / 3 089,73  Energia: 601,21 Kcal / 2 513,06 = Energia: 591,97 Kcal / 2 474,43  Energia: 574,15 Kcal / 2 399,95
Ebéd Iskolas Ki Ki Ki Ki Ki Ki
gyermek XI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18049 1823g  579g 40779 3287g 7089 21829 3269g 8479 29529 7,799 093g 25029 1238g 2379 2645g 13,70g 2,899
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

64,01g 0,009 4,439 109,559 4,72¢g 4,619 85659 6,999 3,83¢g 101,17g 8,609 3,459 93,989 4,009 4,369 8386g 0,72¢g 2929
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Hazi

. Padlizsankrém, . . . e
Sajt, lapka, Telies kidrlési Csirkesonka EF  csirkemajas, Kockasait. Kifl Kérozott ,
Margarin, Rozsos Jken &r EF, Margarin, Teljes kidrlési Pap rJ|k a " Kukoricas kenyér,
kenyér , Paprika Kl’gyéﬁbo’rka Feélbarna kenyér kenyeér , Lilahagyma
Jégcsapretek
E024|4,7) Energia: 333,36 Kcal / 1 393,44_ Energia: 210,73 Kcal / 880,85 Kj Energia: 319,61 Kcal / 1 335,97_ Energia: 288,83 Kcal / 1 207,31_ Energia: 221,71 Kcal / 926,75 Kj Energia: 219,94 Kcal / 919,35 Kj
skolas ) < Fehérje Zsir T.Zsirsav ) “ ) < Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek X|. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8509 17529 559 1709 4299 0009 004 15729 423g 10929 11329 330 9489] 675g) 3.729] 9.889] 316g) 1309
: : """ Szénhidrat Cukor  Sé : : : : : "=~ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
35209 000g 1,35g 30,509 000g 070g 3760g 000g 171g
35049 000g 1069 30509 1089 177g  3547g 000g 155g
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Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06
. Viddk Lészl1é
Uzletvezet

” Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk”




