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Citromos tea,

GyUmolcs tea, Parizsi Zoldhagymas Kakas. M , GyUmolcs tea, Méz,
baromfi , Margarin, Kakad, Vaj, Kalacs szendvicskrém , akao, Viargarn, Vaj, Teljes ki6rlési
. e ) Fonottka )
Teljes kidrlésl kenyér Zsemle, magos, kenyér
Paprika
Tizérai Energia: 392,13 Kcal / 1 639,10 Kj Energia: 507,39 Kcal / 2 120,89 Kj Energia: 275,53 Kcal / 1 151,72 K] Energia: 426,76 Kcal / 1 783,86 Kj Energia: 356,88 Kcal / 1 491,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,999 20,829 5429 14,109 23,74 9 11,259 7,539 7,699 0,00 g 11,739 21,649 7419 6,18 g 14,60 g 6,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,50 g 501g 1,23g 59,17 g 14,19 g 0279 43,94 g 10,00 g 1,039 46,22 g 12,79 ¢ 047g 49,63 g 17,16 g 0,66 g
Zoldborsoleves, Hentesleves pulyka, Paradicsomleves , Karfiolleves, Milandi Kertészleves , Siilt
Pulykaragu , Fétt tojas, Parajmartas, Halrudacska , Parolt = spagetti pulykahusos, csirkemell , Parolt
(00012) Tokfézelék , Aima, Fétt burgonya, Menu  rizskoret , Csiki salata , Reszelt sajt, Kiwi, bulgur, Céklasalata,
Sertésmentes Asvanyviz suti, Asvanyviz Alma, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz
iSkO|a X| Energia: 413,89 Kcal / 1 730,06 Kj Energia: 555,31 Kcal / 2 321,20 Kj Energia: 838,20 Kcal / 3 503,68 Kj Energia: 745,38 Kcal / 3 115,69 Kj Energia: 497,40 Kcal / 2 079,13 K]
(so kko |t) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 23,04 g 16,61 g 4119 24,82 g 2339¢ 3,639 23979 34369 2,359 37219 23449 8579 28,19 g 8,90 g 0,989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
41,949 4,009 2,479 59,76 g 0,00 g 3759  126,76¢ 10,70 g 4,09 g 93,09 g 2,40 g 2979 79,62 g 4,009 3629
VWDe® DVe
e
Sajt, lapka, Vaj, Padlizsankrém, Teljes = Csirkesonka EF EF, Hazi csirkemajas, Kockasait. Kifl
Rozsos kenyér , kiériésl kenyér , Margarin, Félbarna  Teljes ki6érlésl kenyér , Pa rjiléa '
Paprika Kigydéuborka kenyér Jégcsapretek P
UZSOH na Energia: 333,36 Kcal / 1 393,44 Kj Energia: 210,73 Kcal / 880,85 Kj Energia: 319,61 Kcal / 1 335,97 Kj Energia: 288,83 Kcal / 1 207,31 Kj Energia: 221,71 Kcal / 926,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,529 17,52 g 8,56 g 7,759 4,299 0,00 g 12,729 15,729 4,239 10,92 g 11,32 g 3,309 9,48 ¢ 6,759 3,729
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Tizorai
(00054)
Tojasmentes
iskola XI
(sokkolt)
Ebéd
Uzsonna

Citromos tea,

Gyumadlcs tea, Z6ldhagymés

Gyumodlcs tea, Méz,

Diakcsemege, Kakad, Pizzasonka, szendvicskrém Kakad, Olasz felvagott, Vai . e
i i i , : j, Teljes ki6rlésu
I\ﬁ%rrgiggg ,kgﬁij/eé? Vaj, Zsemle Zsemle, magos, Margarin, Zsemle kenyér
Paprika
Energia: 484,73 Kcal / 2 026,17 Kj Energia: 454,90 Kcal / 1 901,48 Kj Energia: 275,53 Kcal / 1 151,72 K] Energia: 514,10 Kcal / 2 148,94 K] Energia: 356,88 Kcal / 1 491,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,109 31,009 10,09 g 17,8149 20,309 9,57 ¢ 7,539 7,699 0,00 g 17,439 27,389 9,20 g 6,18 g 14,60 g 6,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37629 5019 2,869 50,16 g 9,99 g 0,76 g 4394¢g 10,00 g 1,039 4946 g 9,99g 2,639 49,63 g 17,16 g 0,66 g
ZtOI.q borséleves Hentgsle\{es pulyka, Paradicsomleves , Karfiolleves bet n, Kertészleves tojm, Silt
ojasmentes, Natur csirkemell , Halrudacska . Parolt MilaNnG: ti o I Parolt
Pulykaragu , Parajmartas, Fétt alrudacska , raro lanor spagetl csirkemell, Faro
P rizskoret , Alma, pulykahusos, Reszelt bulgur, Céklasalata,
Tokfézelek , Alma, burgonya, Narancs, Asvanyviz sajt, Kiwi, Asvanyviz Asvanyviz
Asvanyviz Asvanyviz y I ’ y y
Energia: 406,76 Kcal / 1 700,26 Kj Energia: 492,88 Kcal / 2 060,24 Kj Energia: 755,61 Kcal / 3 158,45 Kj Energia: 772,54 Kcal / 3 229,22 K] Energia: 548,09 Kcal / 2 291,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,699 16,23 g 403g 37,719 15,79 g 2,999 23,16 g 30,43 g 1,159 37,199 25109 871g 28,359 12,929 1,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42,39 g 6,00 g 246 g 48,76 g 0,009 4759 116,209 5999 3,169 96,119 2,409 351g 82,76 g 4,009 4529

POVve V0e W

Teljes kibrlési kenyer ,
Jégcsapretek

Padlizsankrém, Teljes
ki6rliésl kenyér ,
Kigydéuborka

Energia: 316,29 Kcal / 1 322,09 Kj Energia: 210,73 Kcal / 880,85 Kj Energia: 307,90 Kcal / 1 287,02 Kj Energia: 288,83 Kcal / 1 207,31 K Energia: 221,71 Kcal / 926,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,36 g 17,339 8,56 g 7,759 4,299 0,00 g 11,549 15,479 4,179 10,929 11,329 3,30 ¢ 9,48 ¢ 6,759 3,729

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Kockasaijt, Zsemle,
Paprika

Csirkesonka EF EF,
Margarin, Zsemle

Sajt, lapka, Vaj,
Zsemle, Paprika



(00075)
Gluténmentes
isi Xl

Tizorai

Uzsonna

Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.13.

31,36 g 0,00 g 0,68 g 35209 0,00 g 1359 30,26 g 0,00 g 1539 3547 g 0,00g 155¢g 30,50 g 0,00 g 1,189
) (L) L) ) ) ﬁ ) ) L) )
(2 A

Citromos tea,
Gyumadlcs tea, Méz,

Zdldhagymas
szendvicskrém , Vaj, Puffasztott

Gyumdlcs tea,
Diakcsemege,
Margarin, Puffasztott

Kakad, Olasz felvagott,
Margarin,

Kakad, Pizzasonka,
Vaj, Gluténmentes

. abonett Puffasztott rizsszelet,  Gluténmentes abonett rizsszelet
rizsszelet .
Paprika
Energia: 400,89 Kcal / 1 675,72 Kj Energia: 352,46 Kcal / 1 473,28 Kj Energia: 204,16 Kcal / 853,39 K] Energia: 355,66 Kcal / 1 486,66 Kj Energia: 273,04 Kcal / 1 141,31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,729 30,76 g 10,099 14,11g 20,159 9,579 4,139 7,679 0,00 g 10,87 g 22,43 g 7449 1,809 14,36 g 6,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,629 5019 2,20 g 28,26 g 10,119 0,289 28,56 g 10,00 g 0,339 27,229 10,11¢g 1,319 32,639 17,16 g 0,00 g
Sajt, lapka, Vaj, Padlizsankrém, Csirkesonka EF EF, Hazi csirkemajas, Kockasait,
Gluténmentes abonett, Puffasztott rizsszelet , Margarin, Puffasztott rizsszelet, Gluténmentes abonett,
Paprika Kigyouborka Gluténmentes abonett Jégcsapretek Paprika
Energia: 213,85 Kcal / 893,89 K] Energia: 126,89 Kcal / 530,40 Kj Energia: 205,46 Kcal / 858,82 K] Energia: 204,99 Kcal / 856,86 Kj Energia: 118,33 Kcal / 494,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,66 g 17,189 8,56 g 3,379 4,059 0,00 g 7,849 15,32 g 4,179 6,54 ¢ 11,08 g 3,30 ¢ 7,14 ¢ 5979 3,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9,46 g 0,129 0,20 g 18,20 g 0,009 0,699 8,369 0,129 1,059 18,47 g 0,00 g 0,89 g 842¢ 0,129 0499
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Tizérai
(00077)
Glutén-
tejmentes isi
Xl
Uzsonna

Citromos tea,
Zoldhagymas margarin,
Puffasztott rizsszelet ,
Paprika

Energia: 181,57 Kcal / 758,96 Kj
T.Zsirsav Fehérje

Gyumdlcs tea,
Diakcsemege,
Margarin, Puffasztott
rizsszelet

Kakad TM, Olasz
felvagott, Margarin,
Gluténmentes abonett

Gyumadlcs tea, Méz,
Margarin, Puffasztott
rizsszelet

Kakad TM,
Pizzasonka, Margarin,
Gluténmentes abonett

Energia: 182,12 Kcal / 761,26 Kj
T.Zsirsav

Energia: 303,12 Kcal / 1 267,04 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
16,619 5,079 1,749 4,369 1,209
Cukor S6
17,16 g 0,209

Energia: 309,97 Kcal / 1 295,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
8,68 g 20,76 g 7,49 ¢ 7,889 9,53 ¢ 2,479 23749 6,539 1,809 7,529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
20,549 5019 2,209 31,619 11,369 0,249 26,93 g 10,00 g 0,309 30,899 11,36 g 191¢ 32,57¢g

Padlizsankrém isi tm, Hazi csirkemajas,
Puffasztott rizsszelet , Puffasztott rizsszelet ,

Energia: 243,92 Kcal / 1 019,59 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Parizsi glutén- és
szOjamentes, Margarin,
Gluténmentes abonett,

Csirkesonka EF EF,
Margarin,

magyaros margarin,
Gluténmentes abonett,

Paprika Kigydéuborka Gluténmentes abonett Jégcsapretek Panri
aprika
Energia: 98,33 Kcal / 411,02 Kj Energia: 88,36 Kcal / 369,34 Kj Energia: 114,54 Kcal / 478,78 Kj Energia: 204,99 Kcal / 856,86 Kj Energia: 165,42 Kcal / 691,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1609 6,359 1,809 2,499 0,46 g 0,009 7,809 5329 1579 6,549 11,08 g 3,309 6,36 g 11,639 3959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
8,12¢g 0,12¢g 0,59 g 17,419 0,00 g 0,229 8,28¢g 0,12g 1,059 18,47g 0,00 g 0,89 g 8,18¢g 0,12¢g 1119

®
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Tizorai
(00552)
Tejmentes
iskola XI
(SOkkOlt) Ebéd
Uzsonna

Gyumdlcs tea, Citromos tea,

Diakcsemege, o Kakao TM, _ Z5ldhagymas margarin, Ka}<ao ™, Olas_,z Gyumolc_s tea, _Mez,
. . izzasonka, Margarin, felvagott, Margarin, Margarin, Teljes
Margarin, Teljes Zsemle Zsemle, magos, Zsemle KiBrlés kenyer
ki6riést kenyér Paprika y
Energia: 393,81 Kcal / 1 646,13 Kj Energia: 346,36 Kcal / 1 447,78 Kj Energia: 252,94 Kcal / 1 057,29 Kj Energia: 405,56 Kcal / 1 695,24 Kj Energia: 265,96 Kcal / 1 111,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,06 g 21,009 7,49 ¢ 11,58 g 9,68 ¢ 2,479 57749 6,559 1,809 11,229 16,76 g 5,079 6,12 g 4,609 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37,549 501g 2,864 53,519 11,24 g 0,729 42319 10,00 g 1,00 g 52,79 g 11,24 g 2,39g 49,57 g 17,16 g 0,869

Kertészleves , Silt

Paradicsomleves ,

Hentesleves pulyka,

76| rsélev i oo s
oldborsodleves, Karfiolleves, Milanai

Pulykaragu , Fétt tojas, Parajmartas = Halrudacska , Parolt . ., csirkemell , Parolt
L 1AL g . ,, o spagetti pulykahusos, . .
Tokfézelék tejm. , Alma, tejm, Fétt burgonya, rizskoret , Alma, A ) bulgur, Céklasalata,
SR ; P, . P , Kiwi, Asvanyviz o ,
Asvanyviz Narancs, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz
Energia: 425,70 Kcal / 1 779,43 Kj Energia: 522,39 Kcal / 2 183,59 Kj Energia: 755,61 Kcal / 3 158,45 K] Energia: 633,82 Kcal / 2 649,37 Kj Energia: 497,40 Kcal / 2 079,13 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,689 15,39 g 3,009 24,319 21,109 382¢g 23,16 g 30,43 g 1,159 28,90 g 15,019 321g 28,199 8,90 g 0,989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4822 g 8,96 g 391g 57,48 g 0,009 3709 116,209 5999 3,164 92,619 2,409 261g 79,629 4,009 3629

PYWVe Dve VYe
Hazi csirkemajas, Parizsi glutén- és
Teljes kidrlést kenyér , szojamentes, Margarin,

(ONNOLD)
Padlizsankrém isi tm,
Teljes ki6rlést kenyér ,

magyaros margarin,

Rozsos kenyér , Csirkesonka EF EF,

Margarin, Zsemle

Paprika Kigydéuborka Jégcsapretek Zsemle, Paprika
Energia: 217,84 Kcal / 910,57 Kj Energia: 172,20 Kcal / 719,80 Kj Energia: 216,98 Kcal / 906,98 Kj Energia: 288,83 Kcal / 1 207,31 K Energia: 267,86 Kcal / 1 119,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,46 g 6,69 g 1,80 g 6,87 g 0,70 ¢ 0,00 g 11,509 54749 15749 10,929 11,329 3,30 ¢ 10,06 g 11,78 g 3,95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,689 0,009 1,25¢ 34419 0,009 0,88¢g 30,189 0,00 g 1539 35474 0,009 1559 30,08 g 0,009 1599



Uzsonna
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Citromos tea,

Gyumadlcs tea,

Diakcsemege, Kakad . . ZoIdhggym,as Kakad, Margarin, GmeOIPS teﬁ,’ I\{Ie’;,
Margarin, Teljes akad, Vaj, Kalacs szendvicskrém , Fonottka Vaj, Teljes l§|orlesu
cn s . Zsemle, magos, kenyer
ki6rlést kenyér .
Paprika
Tizérai Energia: 484,73 Kcal / 2 026,17 Kj Energia: 507,39 Kcal / 2 120,89 Kj Energia: 275,53 Kcal / 1 151,72 K] Energia: 426,76 Kcal / 1 783,86 Kj Energia: 356,88 Kcal / 1 491,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,109 31,009 10,09 g 14,109 23,74 9 11,259 7,539 7,699 0,00 g 11,739 21,649 7419 6,18 g 14,60 g 6,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37,629 5019 2,869 59,17 g 14,199 027 g 4394 g 10,00 g 1,03 g 46,22 g 12,79 g 047g 49,63 g 17,16 g 0,66 g
Zobldségleves , Hentesleves pulyka, Paradicsomleves , Karfiolleves, Milandi Kertészleves , Silt
Pulykaragu , Fétt tojas, Parajmartas, Halrudacska , Parolt = spagetti pulykahusos, csirkemell , Parolt
Tokfézelék , Alma, Fétt burgonya, Menl  rizskoret , Csiki salata Reszelt sajt, Kiwi, bulgur, Céklasalata,
__(00632)_ . Asvanyviz siiti, Asvanyviz Alma, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz
Huvelyes . Energia: 385,23 Kcal / 1 610,26 Kj Energia: 555,31 Kcal / 2 321,20 Kj Energia: 838,20 Kcal / 3 503,68 Kj Energia: 745,38 Kcal / 3 115,69 Kj Energia: 497,40 Kcal / 2 079,13 K]
XI (SOkkOIt) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 20,02 g 16,26 g 4,069 24,82 ¢ 23,39¢ 3639 23,97 g 34,36 g 2,359 37,219 23449 85749 28,199 8,90 g 0,989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
38,729 4009 2,609 59,76 g 0,009 3759 126,76g 10,70 g 4,099 93,09 g 2,409 2979 79,629 4,009 3629
VVDE® DY@
OIS
Sajt, lapka, Vaj, Padlizsankrém, Teljes = Csirkesonka EF EF, Hazi csirkemajas, Kockasait. Kifl
Rozsos kenyér , kiériésl kenyér , Margarin, Félbarna  Teljes ki6érlésl kenyér , Pa rjiléa '
Paprika Kigydéuborka kenyér Jégcsapretek P
UZSOH na Energia: 333,36 Kcal / 1 393,44 Kj Energia: 210,73 Kcal / 880,85 Kj Energia: 319,61 Kcal / 1 335,97 Kj Energia: 288,83 Kcal / 1 207,31 Kj Energia: 221,71 Kcal / 926,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,529 17,529 8,56 g 7,759 4,299 0,009 12,729 15,729 4,239 10,929 11,329 3,309 9,48 g 6,759 3,729
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Citromos tea diab,

Gylmores r;e:g‘é',ab’ Kakat diab, Z6ldhagymas Kaka diab, Olasz  Gyiimdics tea diab,
Margarin, Teljes Pizzasonka, Vaj, szendvicskrém , felvagott, Margarin, Husk.e"ny'er',' Vaj, T,eljes
KiGrlesil kenyé Zsemle Zsemle, magos, Zsemle ki6riési kenyér
yer Paprik
Prika
Tizérai Energia: 464,58 Kcal / 1 941,94 K] Energia: 436,07 Kcal / 1 822,77 Kj Energia: 235,56 Kcal / 984,64 Kj Energia: 495,27 Kcal / 2 070,23 Kj Energia: 390,05 Kcal / 1 630,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,109 31,009 10,09 g 18,37 g 20,96 g 9,96 g 7,539 7,699 0,00 g 17,999 28,049 9,59 ¢ 10,12 g 23,809 6,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,639 0,029 2,869 43,40 g 0,009 0,76 g 33,979 0,029 1,039 42,70 g 0,009 2,639 32,499 0,029 1,469
21010 I2A1010)
Zoldborsdleves, Hentesleves pulyka, Paradicsom leves diab, Karfiolleves. Milanoi Kertészleves , Silt
Pulykaragu , Fétt tojas, Parajmartas, Halrudacska , Parolt AN csirkemell , Parolt
A p Lo o . spagetti diab, Reszelt f ,
(00873) Tokf6zelék diab, Alma, Fott burgonya, rizskoret , Csiki salata sait Kiwi. Asvanvviz bulgur, Céklasalata,
NativCH Asvanyviz Narancs, Asvanyviz  diab, Alma, Asvanyviz I ’ y Asvanyviz
mentes isi Xl Energia: 430,14 Kcal / 1 797,99 K]  Energia: 437,20 Kcal / 1 827,50 Kj  Energia: 808,14 Kcal / 3378,03Kj  Energia: 694,86 Kcal / 2 904,51 Kj  Energia: 497,40 Kcal / 2 079,13 Kj
(so kko |t) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 23979  1759¢ 424 ¢ 2334¢ 16,119 3,639 23639 36,089 2,559 20669 25889 9,59 g 28,19 g 8,90 g 0,989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
42829 0,10 g 46lg 48,54 g 0,00 g 3769  11589¢ 084g 3,00g 82,819 0,00 g 4689 79,62 g 4,009 3629
VW@ DV
@ e
Sajt, lapka, Vaj, Padlizsankrém, Teljes = Csirkesonka EF EF, Hazi csirkemajas, Kockasait. Kifl
Rozsos kenyér , kiériésl kenyér , Margarin, Félbarna  Teljes ki6érlésl kenyér , Pa rjiléa '
Paprika Kigydéuborka kenyér Jégcsapretek P
UZSOH na Energia: 333,36 Kcal / 1 393,44 Kj Energia: 210,73 Kcal / 880,85 Kj Energia: 319,61 Kcal / 1 335,97 Kj Energia: 288,83 Kcal / 1 207,31 Kj Energia: 221,71 Kcal / 926,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,529 17,52 g 8,56 g 7,759 4,299 0,00 g 12,729 15,729 4,239 10,92 g 11,32 g 3,309 9,48 ¢ 6,759 3,729



EH

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,029 0,009 0,86 g 35,209 0,00 g 1359 30,50 g 1,08 g 1,779 35,47¢9 0,009 1,559 30,509 0,00 g 0,70g

0,0, Ve VH @ 10)0,

Elérhet ség: 433-43-05
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—
—

. Viddk Lészl1é
Uzletvezet

” Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk”




