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Tizorai
(00012)
Sertésmentes
iskola XI
(sokkolt)
Ebéd

Tejeskavé, Pritaminos
margarin, Zsemle,
teljes ki6rlésa ,
Jégcsapretek
Energia: 318,34 Kcal / 1 330,66 Kj

Mézes-citromos tea,
Zoldfliszeres vajkrém,
Teljes kiorlési kenyer ,

Paprika
Energia: 285,65 Kcal / 1 194,02 Kj

Gyumdlcs tea, Parizsi
baromfi , Margarin,
Zsemle, teljes kidrlési

Citromos tea, Sonkas
szelet, Margarin,
Félbarna kenyér

Hideg tej, Croissant
sajtos
Energia: 379,66 Kcal / 1 586,98 Kj

Energia: 347,13 Kcal / 1 451,00 Kj Energia: 356,01 Kcal / 1 488,12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,019 20,60 g 5429 9,059 5,609 3,049 13,509 17,809 5,009 11,119 8,58 ¢ 3,079 6,24 g 12,619 5,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,97 g 5019 1,119 27,50 g 0,009 0229 34,12 g 10,90 g 2119 49,19¢g 8,999 1299 36,33 g 7819 0559

Csontleves , Csiga

Zoldségkrémleves ,

. , Tarhonyaleves , .
tészta, Pulyka Husos bableves Tavaszi pzlykaragu Pulykaraguleves, Zsemlekocka, Szarnyas
apropecsenye , pulyka, Tejberizs , ’ Sargabaracklekvar,  vagdalt, Paradicsomos
e ; R Petrezselymes : ; A .
Tokfézelék , Félbarna Kakaodszorat , Alma, burgonya , Csemege Darasmetélt , Alma, kaposzta , Félbarna
kenyér, Sajtos pogacsa Asvanyviz A Asvanyviz kenyér, Muzliszelet,
o ; uborka, Asvanyviz N S ,
, Asvanyviz gyumolcsos, Asvanyviz
Energia: 930,70 Kcal / 3 890,33 Kj Energia: 923,02 Kcal / 3 858,22 K| Energia: 638,05 Kcal / 2 667,05 Kj Energia: 741,76 Kcal / 3 100,56 Kj Energia: 651,59 Kcal / 2 723,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,099 40,249 4,659 38,579 19,52 g 598¢ 26,48 g 19,44 g 4,06 g 28,649 12,00 g 1,979 29,02 g 19,13 g 3,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,66 g 3369 6,329  147,12¢g 40,96 g 3029 86,07 g 0,00 g 504g 129,169 10,86 g 4129 88,87 g 8,36 g 4,099
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Uzsonna

Trappista sajt,
Margarin, Félbarna

Kérozott , Zsemle,
teljes kibrlésa ,

Szendvicskrém, Teljes
kiériésl kenyér ,

Vanilias turokrém,
Kukoricas kenyér

Hideg tej, Fétt tojas,
Margarin, Félbarna

kenyér, Paprika Paradicsom Ragorépa kenyér
Energia: 405,31 Kcal / 1 694,20 Kj Energia: 199,07 Kcal / 832,11 Kj Energia: 259,35 Kcal / 1 084,08 Kj Energia: 179,48 Kcal / 750,23 Kj Energia: 437,32 Kcal / 1 828,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,38 g 25,839 10,999 8,789 2959 1319 6,16 g 12,56 g 581g 9,44 g 2,469 1,069 17,149 24,90 g 8,13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2557 g 0,90 g 1,289 34,059 0,009 1,049 30,03 g 0,00 g 0,649 29,68 g 2509 1019 34,879 090¢g 1,169
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Tejeskavé, Pritaminos = Mézes-citromos tea,

Gyumoélcs tea, Majusi Citromos tea, Sonkas

csemege, Margarin, MHideg_tej, Méz, szelet, Margarin, margarin',"Zs:er'l'”lIe, Zb!df(]sggr'es"vajkréfn,
Zsemle, teljes kidrlési argarin, Zsemle Zsemle teIJ'es ki6rlési , Teljes klorlegu kenyér,
’ Jégcsapretek Paprika

Energia: 368,73 Kcal / 1 541,29 K Energia: 353,43 Kcal / 1 477,34 K] Energia: 369,02 Kcal / 1 542,50 Kj Energia: 318,34 Kcal / 1 330,66 Kj Energia: 285,65 Kcal / 1 194,02 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,26 g 20,239 6,00 g 11,56 g 12,959 4949 13,309 17,659 4,959 11,119 8,58 ¢ 3,079 6,24 g 12,619 5,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,839 5019 1,489 47,249 8,10¢ 0,80 g 38,67g 10,00 g 1,999 49,199 8,999 1,299 36,33 g 7819 0,559

Csontleves , Csiga . Tarhonyaleves , Zoldségkrémleves
- 9 Husos bableves pulyka ony Pulykaraguleves tom, g L
tészta, Pulyka . oo Tavaszi pulykaragu , . . Zsemlekocka, Szarnyas
. tojm, Tejberizs , Sargabaracklekvar,
(00054) apropecsenye , Kakaodszorat , Alima Petrezselymes Darasmetélt , Aima vagdalt tom,
Tojasmentes Tokfézelék , Narancs, R ’ burgonya , Csemege Ao ’  Paradicsomos kaposzta
PN Asvanyviz oo Asvanyviz » Ao
iskola Xl Asvanyviz uborka, Asvanyviz , Korte, Asvanyviz
(sokko It) Ebéd Energia: 475,78 Kcal / 1 988,76 Kj  Energia: 929,36 Kcal / 3 884,72 Kj  Energia: 638,05 Kcal / 2 667,05 Kj  Energia: 763,17 Kcal / 3 190,05 Kj  Energia: 552,97 Kcal / 2 311,41 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,43 g 17,249 4,63 g 38,36 g 20,49 g 6,559 26,48 g 19,44 g 4,06 g 30,619 13,33 g 2,369 2571g 15,95 g 3,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
51589 3009 419g 145,58 ¢ 40,96 g 3399 86,079 0,00 g 504 g 129,91 g 10,86 g 4,83 g 75,07 g 4,009 3849
Trappista sajt, Koérozott , Zsemle, Szendvicskrém, Teljes er et . oy .
PD J ; g o e Vanilias tarékrém, Hideg tej, Huskenyér,
Margarin, Zsemle, teljes ki6rlési , ki6riésl kenyér , Zsemle Maraarin. Zsemie
Paprika Paradicsom Ragérépa gann,
UZSO nna Energia: 418,32 Kcal / 1 748,58 K] Energia: 199,07 Kcal / 832,11 Kj Energia: 259,35 Kcal / 1 084,08 Kj Energia: 186,76 Kcal / 780,66 Kj Energia: 486,65 Kcal / 2 034,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,18 g 25,689 10,949 8,78 ¢g 2,95¢ 1319 6,16 g 12,56 g 5819 9,24 ¢ 231¢g 1,06 g 15,54 g 29,159 6,84 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,12 g 0,00g 1,169 34,059 0,00g 1,049 30,03 g 0,009 0,649 32,039 250¢g 0,49¢g 39,18 g 0,00g 1,70 g



Uzsonna
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Hideg tej, Pritaminos Mézes-citromos tea,

Gyumoélcs tea, Majusi Hideg tej, Méz Citromos tea, Sonkas . i o
y , Vg g e}, vez, » 90 margarin, Zoldfiiszeres vajkrém,
csemege, Margarin, Margarin, szelet, Margarin, Gluténmentes abonett, Puffasztott rizsszelet
Puffasztott rizsszelet = Gluténmentes abonett = Puffasztott rizsszelet ; ’ ) '
Jégcsapretek Paprika
Energia: 297,36 Kcal / 1 242,96 K] Energia: 330,89 Kcal / 1 383,12 Kj Energia: 308,58 Kcal / 1 289,86 Kj Energia: 210,54 Kcal / 880,06 Kj Energia: 228,47 Kcal / 955,00 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,86 g 20,219 6,00 g 7,90 ¢g 19,80 g 6,84 ¢ 10,28 g 17,66 g 4,959 8,20 ¢ 11,459 4,729 2,879 12,47 g 5,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,459 5019 094g 29,43 g 12,279 042g 2557 g 10,00 g 151g 17,97 g 012g 0749 24,73 g 7.81g 0,00 g
@DH® O ® O O
(00075)
Gluténmentes
isi Xl Trappista sajt S . ] .  er e
LS9 e zendvicskrém, R Hideg tej, F6tt tojas,
Margarin, Ko6rozott , Puffasztott Gluténmentes abonett Vanilias turokrém, ?\/Iaggarin {
Gluténmentes abonett, rizsszelet , Paradicsom R '’ Puffasztott rizsszelet . !
: Ragérépa Gluténmentes abonett
Paprika
Energia: 315,88 Kcal / 1 320,38 K] Energia: 127,70 Kcal / 533,79 K]j Energia: 160,17 Kcal / 669,51 Kj Energia: 126,32 Kcal / 528,02 Kj Energia: 347,89 Kcal / 1 454,18 K|
Uzsonna Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,489 25539 1094 g 538¢ 2,939 1,31g 211g 12,26 g 5819 6,229 2329 1,06 g 1324 g 24,60 g 8,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8,229 012g 0689 18,67 g 0,00 g 0,50 g 9,639 012g 0,09 g 18,93 g 2,50 g 001g 17,52 g 012g 0,56 g
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Tizérai
(00077)
Glutén-
tejmentes isi
Xl
Uzsonna

Gyumoélcs tea, Majusi Hideg rizstej, Méz, Citromos tea, Sonkas Hideg tej, Pritaminos Mézes-citromos tea,

csemege, Margarin, Margarin, szelet, Margarin, g ygnmontes sbonet, Puffassiot rizserclet,
Puffasztott rizsszelet = Gluténmentes abonett = Puffasztott rizsszelet Jégcsapretek Paprika
Energia: 206,44 Kcal / 862,92 Kj Energia: 239,97 Kcal / 1 003,07 Kj Energia: 217,66 Kcal / 909,82 Kj Energia: 210,54 Kcal / 880,06 Kj Energia: 176,37 Kcal / 737,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
582¢ 10,219 3,409 1569 7,009 1319 10,249 7,66 g 2,359 8,20 ¢ 11,459 4,729 2,679 6,52 ¢ 1,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,37 g 501g 0,94 g 42,759 21,97 g 0,239 25,49 g 10,00 g 151g 17,97 g 0,12g 0,749 25,35 g 781¢g 031g
Petrezselymes Zala felvagott , magyaros margarin, Parizsi baromfi , Gyumdlcs tea, Fott
__margarn, Margarin, Puffasztott ~ Gluténmentes abonett, Margarin, Puffasztott tojas, Margarin
Gluténmentes abonett, . 9 ’ ; . ’ garn, Jas, g ’
Paprika rizsszelet , Paradicsom Ragorépa rizsszelet Gluténmentes abonett
Energia: 94,80 Kcal / 396,26 Kj Energia: 186,02 Kcal / 777,56 Kj Energia: 100,60 Kcal / 420,51 K] Energia: 196,65 Kcal / 822,00 Kj Energia: 165,61 Kcal / 692,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,40 g 6,299 1,80 g 8,189 8,629 2,979 1,369 6,26 g 181g 75749 10,58 g 2,82¢g 6,48 g 9,029 2,44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
7,589 012g 1,289 17,60 g 0,009 1,00 g 9,059 012g 0,689 16,49 g 0,00g 0579 13,86 g 7129 0,349
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Tizorai
(00552)
Tejmentes
iskola XI )
(sokkolt) Ebéd
Uzsonna

Tejeskavé TM, Mézes-citromos tea,
Pritaminos margarin, Zdldfliszeres margarin ,
Zsemle, teljes kidrlést , Teljes ki6rlést kenyér ,

Citromos tea, Sonkas
szelet, Margarin,

Gyumoélcs tea, Majusi

csemege, Margarin, Hideg rizstej, Méz,

Margarin, Zsemle

Zsemle, teljes kidrlési Zsemle Jégcsapretek Paprika
Energia: 277,81 Kcal / 1 161,25 K Energia: 342,41 Kcal / 1 431,27 Kj Energia: 278,10 Kcal / 1 162,46 Kj Energia: 342,85 Kcal / 1 433,11 Kj Energia: 233,55 Kcal / 976,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,22 ¢ 10,23 g 3,409 5,26 g 7,159 1319 13,26 g 7,659 2,359 593¢ 8,41¢ 1,78 g 6,04 g 6,66 g 1,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,759 5019 1,489 64,65 g 21,859 0,719 38,59 g 10,00 g 1999 61,14 g 17,249 1,099 36,959 7819 0,869

Csontleves , Csiga . Tarhonyaleves , Zoldségkrémleves
tészta, Pulyka Husos b ab‘Ieves‘ Tavaszi pulykaragu , F”ulykaraguleveg, tejm, Zsemlekocka,
. pulyka, Tejberizs tejm, Sargabaracklekvar, ,
apropecsenye , Kakaodszorat , Alima Petrezselymes Darasmetélt , Aima Szgrnyas vagdalt,
Tokfézelék tejm. Ao ’ burgonya , Csemege Ao '’ Paradicsomos kaposzta
; Asvanyviz ; Asvanyviz Korte, Asvanyviz

Narancs, Asvanyviz uborka, Asvanyviz

Energia: 512,24 Kcal / 2 141,16 K] Energia: 942,44 Kcal / 3 939,40 Kj Energia: 638,05 Kcal / 2 667,05 Kj Energia: 741,76 Kcal / 3 100,56 Kj Energia: 558,49 Kcal / 2 334,49 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,519 16,98 g 3,629 34,00 g 19,379 4,859 26,489 19,44 g 4,069 28,649 12,00 g 1979 25,03 ¢g 17,419 3,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,359 8,969 5749 157,12 g 47,73 ¢ 2,659 86,07 g 0,00 g 5,04 g 129,16 g 10,86 g 4,12¢g 73,859 4,73 ¢g 5189

Zala felvagott ,
Margarin, Zsemle,
teljes ki6rlési ,
Paradicsom

Energia: 197,24 Kcal / 824,46 K] Energia: 257,39 Kcal / 1 075,89 Kj Energia: 199,78 Kcal / 835,08 Kj Energia: 257,09 Kcal / 1 074,64 Kj Energia: 268,05 Kcal / 1 120,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5109 6,44 g 1,80 g 11,58 g 8,64 ¢ 2979 541¢g 6,56 g 1,819 10,59 g 10,57 g 2,829 10,18 g 9,17 ¢ 2,44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

magyaros margarin,
Teljes kiérlésl kenyér ,
Ragoérépa

Petrezselymes
margarin, Zsemle,
Paprika

Parizsi baromfi , Gyumdlcs tea, Fott
Margarin, Zsemle tojas, Margarin, Zsemle



Tizorai
(00632)
Hivelyes isi
Xl (sokkolt)
Ebéd
Uzsonna
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32,989

Hideg tej, Croissant

29,48 g

Gyumdlcs tea, Majusi
csemege, Margarin,

000g  176g 000g  154g 29,45 g

Citromos tea, Sonkas
szelet, Margarin,

000g  123g 29,59 g

Tejeskavé, Pritaminos
margarin, Zsemle,

0,009

Zsemle, teljes kibrlési sajtos Félbarna kenyér t(jlj,es kiorlésd ,
égcsapretek
Energia: 368,73 Kcal / 1 541,29 K] Energia: 347,13 Kcal / 1 451,00 Kj Energia: 356,01 Kcal / 1 488,12 Kj Energia: 318,34 Kcal / 1 330,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,269 20,23 g 6,00 g 9,059 5,609 3,049 13,50 g 17,80 ¢ 5,00 g 11,11 g 8,58 g 3,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,83 ¢ 501¢ 1,489 27,509 0,00 ¢ 0,229 34,12 ¢ 10,90 g 2,119 49,19 g 8,99 ¢ 1,299
Csontleves , Csiga Tarhonyaleves ,
tészta, Pulyka Gulyasleves Zoldfliszeres Pulykaraguleves hiv,

apropecsenye , pulykahusbdl, Tejberizs pulykaragu 0,12, Sargabaracklekvar,
Tokfézelék , Félbarna @, Kakaoszoérat , Alma, Petrezselymes Darasmetélt , Alma,
kenyér, Sajtos pogacsa Asvanyviz burgonya , Csemege Asvanyviz
, Asvanyviz uborka, Asvanyviz
Energia: 930,70 Kcal / 3 890,33 Kj Energia: 636,86 Kcal / 2 662,07 Kj Energia: 609,58 Kcal / 2 548,04 Kj Energia: 753,25 Kcal / 3 148,59 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,09 ¢ 40,24 g 4,659 14,67 g 75749 2,009 25,10 g 17,059 3,699 29,349 13,049 2,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85,66 g 3369 6,329 126449 40,96 g 248¢ 85599 0,00 g 4229  12898¢g 10,86 g 436¢g
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1,059

Mézes-citromos tea,
Zoldfliszeres vajkrém,
Teljes kibrlésli kenyér ,

Paprika

Energia: 285,65 Kcal / 1 194,02 Kj

Fehérje Zsir
6,249
Szénhidrat
36,33 g

Zdldségkrémleves ,
Zsemlekocka, Szarnyas
vagdalt, Paradicsomos

kaposzta , Félbarna

kenyér, Mijzjiszelet,
gyuimolcsods, Asvanyviz

7,009 0,829

T.Zsirsav
12,619 5809
Cukor So
7819 0,559

Energia: 651,59 Kcal / 2 723,65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,029 19,13 g 3,759
Szénhidrat Cukor Sé
88,87 g 8,369 4,099

B..'
BOB®

Trappista sajt,
Margarin, Félbarna
kenyér, Paprika

Kérozott , Zsemle,
teljes kidrlésa ,
Paradicsom

Szendvicskrém, Teljes
kiérlési kenyér ,
Ragorépa

Vanilias turokrém,
Kukoricas kenyér

Hideg tej, F6tt tojas,
Margarin, Félbarna
kenyér



Energia: 405,31 Kcal / 1 694,20 Kj

Energia: 199,07 Kcal / 832,11 K]

Energia: 259,35 Kcal / 1 084,08 Kj

Energia: 179,48 Kcal / 750,23 Kj

Energia: 437,32 Kcal / 1 828,00 Kj

Fehérje T.Zsirsav T.Zsirsav T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,38 g 10,99 g 131g 581g 9,449 1,06 g 17,14 g 24,90 g 8,13 g
Szénhidrat S6 S6 S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6
25,579 1,289 1,049 0,649 29,68 g 1,01¢g 34,879 0,90 g 1,169
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Tejeskavé cukor

Gyumoélcs tea diab, Citromos tea diab, nélkiil. Pritaminos Citromos tea diab,
Majusi csemege, Hideg tej, Croissant Sonkas szelet, marga’rin Zcemle Zoldfliszeres vajkrém,
Margarin, Zsemle, sajtos Margarin, Félbarna teljes ki’éjrlés(] ' Teljes kibrlésli kenyér ,
teljes kiorlésl kenyér , ’ Paprika
] y Jégcsapretek P
Tiz()rai Energia: 348,58 Kcal / 1 457,06 Kj Energia: 347,13 Kcal / 1 451,00 Kj Energia: 316,04 Kcal / 1 321,05 Kj Energia: 283,07 Kcal / 1 183,23 Kj Energia: 254,45 Kcal / 1 063,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,26 g 20,239 6,00 g 9,059 5,60 g 3,049 13,509 17,809 5,009 11,119 8,58 ¢ 3,079 6,24 g 12,619 5,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31,84¢g 0,029 1,48¢g 27,50 g 0,00g 0,229 24,15 g 0,92¢g 2,11¢g 40,40 g 0,15¢g 1,299 28,54 g 0,029 0,559
(00873)
NativCH Csontleves , Csiga Zoldségkrémleves ,
tes isi Xl . , Tarhonyaleves , .
men tészta, Pulyka Husos bableves ) Zsemlekocka, Szarnyas
. SO ; Tavaszi pulykaragu , Pulykaraguleves, .
(sokkolt) aprépecsenye , pulyka, Tejberizs diab, . . vagdalt, Paradicsomos
o en el L . Petrezselymes Spagetti , Reszelt sajt, ; .
Tokfézelék diab, Kakaoszorat diab, o L ! kaposzta diab,
, R . oy , burgonya , Csemege Tejfdl , Alma, Asvanyviz . . .
Felbarna kenyér, Sajtos Alma, Asvanyviz L > Félbarna kenyér, Korte,
y ) , uborka, Asvanyviz P ,
pogacsa , Asvanyviz Asvanyviz
Energia: 971,60 Kcal / 4 061,29 Kj Energia: 794,86 Kcal / 3 322,51 Kj Energia: 638,05 Kcal / 2 667,05 Kj Energia: 634,30 Kcal / 2 651,37 Kj Energia: 563,65 Kcal / 2 356,06 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,46 g 42,189 4,889 38,579 19,52 g 598¢ 26,48 g 19,44 g 4,06 g 30,83 g 22,029 9,559 27,199 15,52 g 3,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90,03 g 0,46 g 8,579 115,04 g 0,159 3029 86,07 g 0,00 g 504 g 76,79 g 0,00g 398¢g 77,01 g 0,399 3,689
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Trappista sajt,
Margarin, Félbarna

Kérozott , Zsemle,
teljes kibrlésa ,

Szendvicskrém, Teljes
kiériésl kenyér ,

Edes turokrém diab,
Kukoricas kenyér

Hideg tej, Fétt tojas,
Margarin, Félbarna

kenyér, Paprika Paradicsom Ragorépa kenyér
Energia: 405,31 Kcal / 1 694,20 Kj Energia: 199,07 Kcal / 832,11 Kj Energia: 259,35 Kcal / 1 084,08 Kj Energia: 163,38 Kcal / 682,93 Kj Energia: 437,32 Kcal / 1 828,00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,38 g 2583g 10,99¢g 8,789 2,959 131g 6,169 12,56 g 5819 82749 2,039 082¢g 17,149 24,90 g 8,13 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25579 0,909 1,289 34,059 0,00 g 1,049 30,03 g 0,00g 0,649 27,809 0,00g 1,049 34,879 0,90 g 1,16 g
Elérhet ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

Vidak Laszlo

Uzletvezet

” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”




