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Budapest ISKOLA ALSOS (Gluténmentes)
2019.12.09. - 2019.12.15.
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Tej (7) Malna tea Citromos tea Tej (7) Erdei gylimolcs tea Citromos tea D—\'
méz Fokhagymas szelet Korozott (7) Zoldflszeres zoldségkrém Trappista sajt (7) Magyaros vajkrém D (7)
margarin (tm) margarin (tm) Gluténmentes kenyér (6) (12) margarin (tm) Gluténmentes kenyér (6) =0
Gluténmentes kenyér (6) Gluténmentes kenyér (6) Jégcsapretek Gluténmentes kenyér (6) Gluténmentes kenyér (6) Jégcsapretek >
EN:350  75:11,0 TZ5:2,3 FH:88  |EN:311 75:149 TZS:56 FH:57  |EN:241  ZS:5,6  TZS:2,7 FH:69 | EN:293  7S:9,7  TZS:0,9 FH:92  |EN:360 ZS:17,4 TZS:87 FH:12,5 | EN:307 75:14,3 TZS:84  FH:3,3
SZH:53,5 CK:28,4 $0:0,8 SZH:36,0 CK:10,7 $O:1,4 SZH:38,1 CK:11,0 SO:1,4 SZH:40,3 CK:12,0 SO:1,6 SZH:35,8 CK:10,7 SO:1,4 SZH:38,8 CK:11,8 $O:1,0

Bakonyi sertés betyarleves
(csiperke gombaval készil)
(9)

Sult puliszka (7)
Vegyes gyUmolcsmartas (7)

ErGleves (9;12)
Levesbetét tészta

Sut6tokos csirkeragu

Tort burgonya (12)

Paradicsomleves (9)
Z6ldfliszeres csirkemell szelet
Rizs koret
Kevert salata

Magyaros burgonyaleves (12)
FGtt tojas (3)
Parajfézelék

Gluténmentes kenyér (6)

Libacsontleves (9;12)
Székelykdposzta (12)
Gluténmentes kenyér (6)

Brokkoli krémleves (7;12)
Carbonara ragu
Tészta koret

EN:531  Z7S:9,9 TZ5:4,8 FH:19,4

SZH:88,3 CK:49,6 SO:2,0

EN:480

ZS:11,3  TZS:3,0
SZH:66,9 CK:3,2

FH:21,4
S0:3,4

EN:650 7S:13,0 TZS:2,1

SZH:102,7 CK:16,0

FH:30,1
S0:2,7

EN:486 7S:109 T1ZS:2,7 FH:13,7

SZH:79,5 CK:14,7 SO:1,9

EN:509

2S:23,5 TZS:7,7
SZH:47,0 CK:2,1

FH:23,8
SO:5,8

EN:723  7S:22,0 TZS:4,6

SZH:116,5 CK:12,0

FH:13,9
S0:3,6

eurofood harcsapastétom (4)
Gluténmentes kenyér (6)

Kapros margarin

Gluténmentes kenyér (6)

Zala felvagott
margarin (tm)

Sertés huspastétom
Gluténmentes kenyér (6)

Natur sajtkrém (7)

Gluténmentes kenyér (6)

Gylimolcsos joghurt (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Savanyu kaposzta Kigyduborka Gluténmentes kenyér (6) Lilahagyma Kigyduborka 2db
EN:316  75:17,3 TZ5:2,5 FH:68  |EN:255 7S5:14,1 TZS:42 FH:24  |EN:269 Z5:14,0 TZS:4,7 FH:60 | EN:257 75:10,5 TZS:3,0 FH:86  |EN:204 7569  TZS:35 FH:3,9 | EN:179  75:29  TZS:L5  FH:4,7
SZH:31,0 CK:2,1  $0:1,9 SZH:27,5 CK:2,0  $0:0,7 SZH:27,6 CK:21  SO:1,3 SZH:29,5 CK:2,0  SO:1,5 SZH:29,5 CK:4,0  $0:1,2 SZH:29,4 CK:13,9 $0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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