)

Heti étlap 2020.01.13. - 2020.01.17.

I S S T N T TN

Mézes-citromos tea,
Margarin,
Diakcsemege,
Burgonyas kenyér,

Gyumadlcs tea, Parizsi
Tejeskavé, Croissant glutén- és széjamentes, Karamell , Vaj, Zsemle,
sajtos Margarin, Zsemle, magos
teljes kiérlési

Zold tea
Szendvicskrém, Teljes
kiérlest kenyeér

Paprika
Tiz6ral (00447) Iskolas Energia: 305,16 Kcal / 1 275,57 Kj  Energia: 341,56 Kcal / 1 427,72 K]  Energia: 380,63 Kcal / 1 591,03 K]  Energia: 391,80 Kcal / 1 637,72 K]  Energia: 500,76 Kcal / 2 093,18 K;
gyermek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,89 g 12,62 g 5,80 g 7,889 2,559 1,399 9,88 ¢ 21,66 g 6,55 ¢g 10,09 g 16,63 g 7,999 13,78 g 31,659 10,09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,51 g 7,509 0,66 g 3454 g 8999 0,239 35,96 g 501g 1,659 50,339  11,99g 0,90 g 39,47 g 7,819 2,209
O
Bakonyi betyarleves I_Sebbf-:-nc§ Ie\_{eS ' Sajtkrémleves, Eréleves , Cérnametélt Paradicsomleves ,
; i ertésporkolt , : . . . o
pulykahussal, Granatos Tokfézelek . Ama Barbecue csirkecomb, , Székelykaposzta , Rantottsajt, Parolt
kocka, Csemege Asva A ’ Zoldséges rizs, Alma, = Turo rudi, Asvanyviz, rizskoret , Tartarmartas
o . svanyviz, Félbarna 7 4 i . P, .
uborka, Asvanyviz kenyér Asvanyviz Félbarna kenyér , Asvanyviz
Energia: 539,68 Kcal / 2 255,86 Kj Energia: 589,79 Kcal / 2 465,32 Kj Energia: 920,95 Kcal / 3 849,57 Kj Energia: 407,86 Kcal / 1 704,85 Kj  Energia: 1 234,98 Kcal / 5 162,22 Kj
Eb é d (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 18,23 g 12,06 g 2,409 22,35¢g 23,479 7,099 64,68 g 38,20 g 13,68 g 11,99 g 13,54 g 5139 39,66 g 60,18 g 20,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88,729 0,009 3619 69,84 g 472g 3,679 78,09 g 2,739 533g 51,89 g 9,229 508g 131449 8,349 436g
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Sonkas szelet,
Margarin, Zsemle,

Padlizsankrém, Teljes
kiériési kenyeér ,

K6rozott , Kukoricas
kenyér, Ragorépa

Hazi huskrém 0,03,
Teljes kibrlési kenyer ,

Hideg tej, Kockasaijt,
Teljes kidrlés kifli

Kigyouborka Poéréhagyma Jégcsapretek
Energia: 333,64 Kcal / 1 394,62 Kj Energia: 223,29 Kcal / 933,35 Kj Energia: 220,26 Kcal / 920,69 Kj Energia: 269,41 Kcal / 1 126,13 Kj Energia: 324,34 Kcal / 1 355,74 Kj
(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyerm ek XI. 13,729 17,68 g 4,959 8,35¢g 4,399 0,00 g 9,88 ¢ 3219 1,329 11,299 9,559 3,36 g 16,65 g 14,459 8,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,519 0,009 2,019 37,509 0,00 g 1,349 37,509 0,00 g 1,869 34,279 0,009 1,279 31,559 0,00 g 1429
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