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Heti étlap 2020.02.17. - 2020.02.21.
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Hideq tei Maavaros Gyumolcstea, Sajtos Forralt tej, Gyumdlcstea, Edami
va'krérg Tjé lies ?(%lérlésﬁ Tejeskavé, Vaj, parizsi, Margarin, Teljes Zdldhagymas sajt, Margarin, Teljes
J ’ kenJ or Zsemle, magos ki6riésl kenyér , szendvicskrém , Teljes ki6riésl kenyér ,
y Kigyéuborka ki6riést kenyér Paradicsom
(00447) |SkO|éS Energia: 387,51 Kcal / 1 619,79 Kj Energia: 389,62 Kcal / 1 628,61 Kj Energia: 401,69 Kcal / 1 679,06 Kj Energia: 328,94 Kcal / 1 374,97 K Energia: 472,21 Kcal / 1 973,84 Kj
leoral ermek Xl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gy ! 13,619 17,309 3,049 10,779 16,93 g 8,16 g 11,329 22,019 6,00 g 14,43 g 10,749 1,639 17,72 g 26,46 g 11,07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,56 g 0,009 0,89 g 48,48 g 8,99 g 0,939 39,07 g 501g 1579 44,05 g 0,009 1269 40,10 g 5019 1679
: Csontleves
. Vajgaluska leves ] - . A
Sajtkrémleves, A a A Kokuszos ribizlileves, . < Cérnametélt
Jt . .. Kelkaposztaf6zelék , " . o Paldcleves , Fott . ;
Levesgyongy, Mexikoi Virslipdrkolt Sdlt csirkecomb filé, tészta, Dejoszorat Husgombde
sertésragu, Parolt MUinszeIet’ Burgonyapiré , Vegyes Félbérna kenyér ’ pulykahusbdl,
bulgur, Narancs, et o vagott savanyusag, P S A Paradicsom martas ,
SN gyumolcsods, Félbarna o Mandarin , Asvanyviz -
Asvanyviz R Asvanyviz F6tt burgonya, Alma,
kenyér, Asvanyviz N
Asvanyviz
Ebéd (00447) |SkO|éS Energia: 734,91 Kcal / 3 071,92 Kj Energia: 638,94 Kcal / 2 670,77 Kj Energia: 467,55 Kcal / 1 954,36 Kj Energia: 688,39 Kcal / 2 877,47 Kj Energia: 489,44 Kcal / 2 045,86 Kj
gyermek Xl. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,039 27,079 11,189 24,90 g 22,159 5399 29,42 ¢ 10,57 g 3,369 21,699 12,989 1,34 ¢ 22,379 11,63 g 2,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95,81 g 0,009 410g 83,58 g 472 g 455¢ 62,78 g 9,99 g 312g  118,98¢ 16,95 g 2,869 72,57 g 4,00g 5729
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(00447) Iskolas
gyermek XI.

Sonkas szelet,
Margarin, Zsemle,

Tonhalkrém ,
Poréhagyma, Teljes

Vanilias tarokrém,

Diakcsemege,
Margarin, Zsemle,

Turés batyu

Kigyouborka kibriést kenyér zsemle magos, Paprika
Energia: 333,64 Kcal / 1 394,62 Kj Energia: 247,61 Kcal / 1 035,01 Kj Energia: 189,42 Kcal / 791,78 Kj Energia: 284,42 Kcal / 1 188,88 Kj Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,729 17,68 g 4,95¢ 10,80 g 7,49 g 0,849 9,16 g 2,609 1219 10,99 g 27,539 5,18¢ 8,60 g 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,51 ¢g 0,00 g 2,01g 34,12¢g 0,009 0959 32,109 2,509 0,499 47,03 g 0,00 g 091g 41,309 0,009 0,309
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Elérhet

ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

Vidak Laszl1o

Uzletvezet

” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”




