Heti étlap 2020.02.17. - 2020.02.21.

I S S T A T TN

Tizorai
(00012)
Sertésmentes
iskola XI
(sokkolt)
Ebéd

. . Gylumolcstea, Sajtos Forralt tej, Gylumolcstea, Edami
Hideg tej, Magyaros N , 2yul » 2aJto . ), y . .
0, . etz Tejeskavé, Vaj, parizsi, Margarin, Teljes Zdldhagymas sajt, Margarin, Teljes
vajkrém, Teljes kidrlési | o ) . / . o .
kenyér Zsemle, magos klorl,esq kenyeér , szeanlc,skll"em , Teljes ki6rlesi l_<enyer ,
Kigyéuborka ki6riést kenyér Paradicsom
Energia: 387,51 Kcal / 1 619,79 Kj Energia: 389,62 Kcal / 1 628,61 Kj Energia: 401,69 Kcal / 1 679,06 Kj Energia: 328,94 Kcal / 1 374,97 K Energia: 472,21 Kcal / 1 973,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,619 17,309 3,049 10,779 16,93 g 8,16 g 11,329 22,019 6,00 g 14,43 g 10,749 1,639 17,72 g 26,46 g 11,07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,56 g 0,00g 0,899 48,48 g 8,99 g 0,93¢g 39,07 g 501g 1,579 44,05 g 0,00g 1,269 40,10 g 501g 1,679
Zobldséges Lt . Csontleves
Sutétokkrémleves , Palocleves . ) !
lebbencsleves , Vagdalt - - Cérnametélt , Parolt :
ulvkahtsbol Zsemlekocka, Filiszeres pulykahussal, csirkemell Paradicsomleves ,
 PUTyKanhusbo, csirkecsikok , Darasmetélt , e ... Natur hal, Rizi-bizi ,
Zoldborsofézelék | i . i Gyumaolcsmartas, Fétt , 2 ,
Felbarna kenvér. Turé Zoldséges bulgur Sargabaracklekvar, burgonva fél. Menti Cékla, Asvanyviz
Lenyer, Alma, Asvanyviz Mandarin , Asvanyviz gony ’

rudi, Asvanyviz suti, Asvanyviz

Energia: 686,93 Kcal / 2 871,37 K] Energia: 691,52 Kcal / 2 890,55 Kj Energia: 826,88 Kcal / 3 456,36 Kj Energia: 570,59 Kcal / 2 385,07 K] Energia: 488,02 Kcal / 2 039,92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,619 25,199 7,059 35,049 13,819 1,809 22,23 ¢g 13,38 g 2,16 g 27,589 13,36 g 1689 13,039 9459 0,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75,259 12,86 g 3,539 107,959 3,009 4,479 153,08 g 16,29 g 4,659 83,48¢g 10,499 3,069 86,52 g 5999 2,899
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Uzsonna

Csirkesonka EF EF,
Margarin, Zsemle,

Tonhalkrém ,
Péréhagyma, Teljes

Vanilias tarokrém,
Zsemle

Pizzasonka, Margarin,
Zsemle, magos,

Turés batyu

Kigyouborka kiérlésl kenyér Paprika
Energia: 313,78 Kcal / 1 311,60 Kj Energia: 247,61 Kcal / 1 035,01 Kj Energia: 189,42 Kcal / 791,78 Kj Energia: 284,42 Kcal / 1 188,88 Kj Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,049 15,52 g 4179 10,80 g 7,499 0,849 9,16 g 2,609 1219 12,52 ¢g 15,659 4,179 8,609 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,11g 0,00 g 1559 34,12¢g 0,009 0959 32,109 2,50 g 0,499 34,049 0,00 g 1,759 41,309 0,009 0,309
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Tizorai
(00054)
Tojasmentes
iskola XI
(sokkolt) Ebéd
Uzsonna

. . Gylumolcstea, Sajtos Forralt tej, Gylumolcstea, Edami
Hideg tej, Magyaros N , 2yul » 2aJto . ), y . .
. . P Tejeskavé, Vaj, parizsi, Margarin, Teljes Zoldhagymas sajt, Margarin, Teljes
vajkrém, Teljes kidrlési o ) . / . o .
kenvér Zsemle, magos ki6rlest kenyér , szendvicskrém , Teljes kiérlest kenyer ,
y Kigyéuborka ki6riést kenyér Paradicsom
Energia: 387,51 Kcal / 1 619,79 Kj Energia: 389,62 Kcal / 1 628,61 Kj Energia: 401,69 Kcal / 1 679,06 Kj Energia: 328,94 Kcal / 1 374,97 K Energia: 472,21 Kcal / 1 973,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,619 17,309 3,049 10,779 16,93 g 8,16 g 11,329 22,019 6,00 g 14,43 g 10,749 1,639 17,72 g 26,46 g 11,07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44,56 g 0,00 g 0,89 ¢ 48,48 g 8,99 ¢ 0,93¢g 39,079 501¢g 1,579 44,059 0,00 g 1,269 40,10 g 501¢g 1,679
.y sty s . Csontleves ,
Zoldséges Sitétokkrémleves , Paldcleves . . :
,, - Cérnametélt , Parolt .
lebbencsleves , Vagdalt Zsemlekocka, Fliszeres pulykahussal, csirkemell Paradicsomleves ,
pulykahusbdl tom, csirkecsikok , Darasmetélt , . f e Natur hal, Rizi-bizi ,
. 1 A . . Gyumolcsmartas, Fétt . i
Zoldborsofézelek Zoldséges bulgur Sargabaracklekvar, burgonya fél, Korte Cékla, Asvanyviz
Tuaro rudi, Asvanyviz Alma, Asvanyviz Mandarin , Asvanyviz A ’
uro rudi, Asvany a, Asvany andarin , Asvany Asvanyviz
Energia: 634,18 Kcal / 2 650,87 Kj Energia: 691,52 Kcal / 2 890,55 Kj Energia: 826,88 Kcal / 3 456,36 Kj Energia: 448,17 Kcal / 1 873,35 K] Energia: 488,02 Kcal / 2 039,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,38 g 24,759 6,979 35,049 13,819 1,80¢g 22,23 g 13,38 g 2,169 25,78 g 6,099 1,68¢g 13,03 g 9,45¢g 0,99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
65,66 g 12,50 g 3,28¢ 107,95¢g 3,009 4479 153,08 g 16,29 g 4659 72,16 g 10,49 g 3,069 86,52 g 599¢g 2,899

10J0,C, ISI6IOC

Sonkas szelet Tonhalkrém e e ) Diakcsemege .
; ’ . o’ Vanilias tarokrém, ; ge, Csirkesonka EF EF,
Margarin, Zsemle, Poréhagyma, Teljes Margarin, Zsemle, .
A a0 . Zsemle . Margarin, Zsemle
Kigyéuborka ki6riési kenyér magos, Paprika
Energia: 333,64 Kcal / 1 394,62 Kj Energia: 247,61 Kcal / 1 035,01 Kj Energia: 189,42 Kcal / 791,78 K] Energia: 284,42 Kcal / 1 188,88 K] Energia: 307,90 Kcal / 1 287,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13,729 17,68 g 4,95¢ 10,80 g 7,49 g 0,849 9,16 g 2,609 1,219 10,99 g 27,539 518 ¢ 11,549 15,479 4,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



7~
Tizorai
(00075)
Gluténmentes
isi XI
Uzsonna

EEEN
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EEEE
Heti étlap 2020.02.17. - 2020.02.21.
29,51 g 0,00 g 2,01g 34129 0,00 g 0,95 g 32,109 2,50 g 0,49 g 47,039 0,00 g 0919 30,26 g 0,00 g 153

Gyumolcstea, Edami
sajt, Margarin,
Puffasztott rizsszelet ,

Forralt tej,
Zoldhagymas
szendvicskrém

Gyumolcstea, Sajtos
parizsi, Margarin,
Puffasztott rizsszelet ,

Hideg tej, Magyaros

vajkrém, Puffasztott Hideg tej, Vaj,

Gluténmentes abonett

rizsszelet Kigyéuborka Gluténmentes abonett Paradicsom
Energia: 341,75 Kcal / 1 428,52 K] Energia: 298,90 Kcal / 1 249,40 Kj Energia: 355,93 Kcal / 1 487,79 Kj Energia: 220,18 Kcal / 920,35 Kj Energia: 426,45 Kcal / 1 782,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,07 g 17,249 3,049 8,36 g 19,909 9,819 7,789 21,959 6,00 g 9,87 ¢ 10,44 g 1,639 14,18 g 26,409 11,07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35264 0,009 0,239 20,56 g 0,18 ¢ 0,229 29,779 5019 091g 21,559 0,189 0,60 g 30,80 g 5019 101g

Sonkas szelet,

) Tonhalkrém , . Diakcsemege, Csirkesonka EF EF,
Margarin, . Vanilias tarokrém, : .
Gluténmentes abonett Puffasztott rizsszelet , Gluténmentes abonett Margarin, Puffasztott Margarin,
. ’ Poréhagyma rizsszelet , Paprika Gluténmentes abonett
Kigyéuborka
Energia: 248,28 Kcal / 1 037,81 K] Energia: 201,85 Kcal / 843,73 Kj Energia: 104,06 Kcal / 434,97 K] Energia: 251,13 Kcal / 1 049,72 K] Energia: 222,54 Kcal / 930,22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,52 g 17,63 g 4,959 7,269 7,439 0,849 5,96 g 2,559 1,219 8,43 ¢ 27,699 518¢g 8,34¢g 15,42 g 4,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1091 ¢ 0,189 153¢ 24,829 0,009 0,299 13,50 g 2,689 0,01g 39,359 0,00 g 021g 11,66 g 0,189 1,059
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I S S T A T TN

Tizorai
(00077)
Glutén-
tejmentes isi
Xl
Uzsonna

Gyumolcstea, Parizsi
baromfi , Margarin,
Puffasztott rizsszelet ,
Kigyéuborka

Energia: 261,33 Kcal / 1 092,36 Kj

Hideg rizstej,
Zoldhagymas margarin,
Gluténmentes abonett

Gyumodlcstea,
Majkrém, Puffasztott
rizsszelet , Paradicsom

Gyimodlcstea,
magyaros margarin,
Puffasztott rizsszelet

Hideg rizstej, Margarin,
Gluténmentes abonett

Energia: 189,33 Kcal / 791,40 Kj Energia: 191,41 Kcal / 800,09 Kj Energia: 209,59 Kcal / 876,09 Kj Energia: 240,59 Kcal / 1 005,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,529 6,54 ¢ 1,80 g 7,50 g 6,30 g 1,209 891¢ 10,819 2,829 7,519 8,30 g 1,80 g 7,799 8,95¢g 3,82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,149 5019 0,59 g 31,90 g 0,189 0,409 30,06 g 501g 0,599 31,92¢g 0,189 0,50 g 30,219 5019 0,849

Tonhalas

Sonkas szelet,

Diakcsemege, Csirkemell sonka ,

Margarin, margarinkrém, Pizzasonka, Margarin, . ;
Gluténmen%es abonett, Puffasztgott rizsszelet, Gluténmentes ab%nett Margarin, Puffasz_tott . Margarin,
Kiaqvoubork Poréh rizsszelet , Paprika Gluténmentes abonett
gyouborka orehagyma
Energia: 157,36 Kcal / 657,76 Kj Energia: 244,71 Kcal / 1 022,89 Kj Energia: 87,41 Kcal / 365,37 Kj Energia: 160,21 Kcal / 669,68 Kj Energia: 131,05 Kcal / 547,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,48 g 7,639 2,35¢ 8,699 11,959 3219 8,309 5,429 15749 8,399 17,699 2,58¢g 75049 6,109 1,76 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
10,83 g 0,189 153¢g 23,76 g 0,00 g 0,48 g 11,58 g 018¢g 1,059 39,279 0,00g 021g 10,70 g 0,349 1,08 g
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(00552)
Tejmentes
iskola Xl
(sokkolt)

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea, Parizsi Gyumdlcstea,

Gyumolcstea Tejeskavé TM ) . Hideg rizstej, ) h
y » 1S ’ baromfi , Margarin, . g nezstel, Majkrém, Teljes
magyaros margarin, Margarin, Zsemle, Teljes kibriési kenyér Zoldhagymas margarin, ki6rlésa kenyér
Teljes ki6rlésli kenyér magos L * Teljes ki6rlési kenyér . '
] y 9 Kigyéuborka ! y Paradicsom
Energia: 235,09 Kcal / 982,68 Kj Energia: 287,07 Kcal / 1 199,95 Kj Energia: 307,09 Kcal / 1 283,64 Kj Energia: 318,35 Kcal / 1 330,70 Kj Energia: 286,35 Kcal / 1 196,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,06 g 6,60 g 1,80 g 5,53 ¢ 6,76 g 1,309 12,459 10,87 g 2,829 12,079 8,60 g 1,80 g 11,33 g 9,019 3,82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37,44 g 501g 1,259 51,38 g 8,25¢ 0,93¢g 39,36 g 501g 1,259 54,42 g 0,00g 1,169 39,51 ¢ 501g 1,50 g
iy s 1 x . Csontleves ,
Zoldséges Sutétokkrém leves Palocleves . . .
. AR Cérnametélt , Parolt .
lebbencsleves , Vagdalt tejm, Zsemlekocka, pulykahusbdl tejm, csirkemell Paradicsomleves ,
pulykahusbal, Flszeres csirkecsikok , Darasmetélt , . c Natur hal, Rizi-bizi ,
. EE o VAL s 1A s . . GyUmolcsmartas tejm, . SRR
Zoldborsofézelék tejm,  Zoldséges bulgur Sargabaracklekvar, Fétt buraonva fél Cékla, Asvanyviz
Narancs, Asvanyviz Alma, Asvanyviz Mandarin , Asvanyviz gony ’

Korte, Asvanyviz

Energia: 633,38 Kcal / 2 647,53 K] Energia: 706,41 Kcal / 2 952,79 Kj Energia: 845,43 Kcal / 3 533,90 Kj Energia: 425,91 Kcal / 1 780,30 Kj Energia: 488,02 Kcal / 2 039,92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26,97 g 24,279 426¢g 35559 13,079 1319 22,50 g 13,12¢g 1,779 25,16 g 394¢g 0459 13,03 g 9,459 0,99 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

73,979 8,399 3759  11331g 3484 4279 156,789 17,26 g 4764 72,259 11,46 g 3079 86,529 5,99 g 2,899

e (216012
Sonkas szelet, T_onh'alas . . . Diakcsemege, .

Maraarin. Zseml mar_g'ar,lnlfrem, 'I:eljes Pizzasonka, Margarin, Maroarin. Zseml Cswkemell sonka ,
garin, £semie, kiérlest kenyeér Zsemle argarin, £sermie, Margarin, Zsemle
Kigyéuborka ories yer., magos, Paprika gann,

Poréhagyma
Energia: 242,72 Kcal / 1 014,57 Kj Energia: 290,47 Kcal / 1 214,16 Kj Energia: 172,77 Kcal / 722,18 K] Energia: 193,50 Kcal / 808,83 Kj Energia: 216,41 Kcal / 904,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,689 7,689 2,35¢9 12,23 g 12,019 3219 11,509 54749 15749 10,959 17,539 2,58 ¢ 10,709 6,159 1,76 g



Szénhidrat

29,43 ¢g

Cukor
0,009

Sé
2,01g

Szénhidrat Cukor
33,06 g 0,00 g

Sé
1,149

Szénhidrat

30,189

Cukor
0,00 g

S6
1539

Szénhidrat

46,95 g

Cukor
0,00 g

So
091¢g

Szénhidrat

29,309

EH

Cukor
0,16 g

S6
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Tizérai
(00632)
Huvelyes isi
Xl (sokkolt)
Ebéd

. . Gylumolcstea, Sajtos Forralt tej, Gylumolcstea, Edami
Hideg tej, Magyaros N , 2yul » 2aJto . ), y . .
0, . etz Tejeskavé, Vaj, parizsi, Margarin, Teljes Zdldhagymas sajt, Margarin, Teljes
vajkrém, Teljes kidrlési o ) . / . o .
kenver Zsemle, magos ki6riésl kenyér , szendvicskrém , Teljes ki6riésl kenyér ,
y Kigyéuborka ki6riést kenyér Paradicsom
Energia: 387,51 Kcal / 1 619,79 Kj Energia: 389,62 Kcal / 1 628,61 Kj Energia: 401,69 Kcal / 1 679,06 Kj Energia: 328,94 Kcal / 1 374,97 K Energia: 472,21 Kcal / 1 973,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,619 17,309 3,049 10,779 16,93 g 8,16 g 11,329 22,019 6,00 g 14,43 g 10,749 1,639 17,72 g 26,46 g 11,07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,56 g 0,00g 0,899 48,48 g 8,99 g 0,93¢g 39,07 g 501g 1,579 44,05 g 0,00g 1,269 40,10 g 501g 1,679
.y sty s Csontleves
Zoldséges Sutétokkrémleves , . , ) ’ .
9 ,, Husos burgonyaleves, = Cérnametélt , Parolt Paradicsomleves ,
lebbencsleves , Vagdalt Zsemlekocka, Fliszeres , 4 . , .
o . 4 Darasmetélt , csirkemell , Natuar hal, Parolt
pulykahusbal, csirkecsikok , . . . f e ,, AR -
el g . A Sargabaracklekvar, Gyumolcsmartas, Fétt rizskoret , Cékla,
Parajfézelek, T rudi,  Zoldséges bulgur , Mandarin , Asvanyviz =~ burgonya fél, Menii Asvanyviz
Asvanyviz Alma, Asvanyviz ' y gony ' y

suti, Asvanyviz
Energia: 664,05 Kcal / 2 775,73 Kj Energia: 691,52 Kcal / 2 890,55 Kj Energia: 811,34 Kcal / 3 391,40 Kj Energia: 570,59 Kcal / 2 385,07 Kj Energia: 543,72 Kcal / 2 272,75 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,60 g 31,399 7929 35,049 13,819 1,809 21,279 13,26 g 2,16 g 27,589 13,36 g 1689 11,899 11,009 1,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61,18 g 8509 3,36 g 107,959 3,009 4,479 150,50 g 16,29 g 4249 83,48¢g 10,499 3,069 98,09 g 5999 4,36 g

10l0C IS|6IOC



Uzsonna

Sonkas szelet,
Margarin, Zsemle,

Tonhalkrém ,
Péréhagyma, Teljes

Vanilias tarokrém,

Diakcsemege,
Margarin, Zsemle,

Turés batyu

Kigyouborka kibrlésii kenyér Zsemle magos, Paprika
Energia: 333,64 Kcal / 1 394,62 Kj Energia: 247,61 Kcal / 1 035,01 Kj Energia: 189,42 Kcal / 791,78 Kj Energia: 284,42 Kcal / 1 188,88 Kj Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,72g 17,689 4,959 10,80 g 7,499 0,849 9,16 g 2,609 1219 10,99 g 27,53 ¢g 518¢g 8,609 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,519 0,00 g 2,01g 34,12¢g 0,009 0959 32,109 2,50 g 0,499 47,03 g 0,00 g 091g 41,309 0,009 0,309
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumdlcstea diab,

. . . . . L Forralt tej, Gyumolcstea diab
Hideg tej, Magyaros Tejeskavé cukor Sajtos parizsi, . ), yumor oy
. . 1% o . . . Zoldhagymas Edami sajt, Margarin,

vajkrém, Teljes ki6rlésti = nélkadl, Vaj, Zsemle, Margarin, Teljes . A . . e ,
) S A szendvicskrém , Teljes Teljes ki6rlési kenyér ,
kenyer magos kiGrlesd kenyer , ki6rlést kenyer Paradicsom
Kigyouborka y
Energia: 387,51 Kcal / 1 619,79 Kj Energia: 354,35 Kcal / 1 481,18 Kj Energia: 381,54 Kcal / 1 594,84 Kj Energia: 328,94 Kcal / 1 374,97 K Energia: 452,06 Kcal / 1 889,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,619 17,309 3,049 10,779 16,93 g 8,16 g 11,329 22,019 6,00 g 14,43 g 10,749 1,639 17,72 g 26,46 9 11,07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44,56 g 0,00g 0,899 39,69 g 0,15¢g 0,93¢g 34,08 g 0,029 1,57 g 44,05 g 0,009 1,269 35,11g 0,029 1,679
Zjldséges NP Palécleves Csontleves ,
Iebbencslevesg, Vagdalt _Sutotokkremleves pulykahussal, Cérnametélt , Parolt . .
C diab, Zsemlekocka, . - . Paradicsom leves diab,
pulykahusbdl, - . ; Darasmetélt , csirkemell , . AR
. e 2 1 Flszeres csirkecsikok , . . e S Natur hal, Rizi-bizi ,
Zoldborsofézelék diab, Z6ldséaes bulqur Sargabarack lekvar, = Gyumdlcsmartas diab, Cékla. Asvanvviz
Félbarna kenyér, 9eS BUGUT . giabetikus, Mandarin, Fétt burgonya fél, ' y
N , Alma, Asvanyviz A , .. ; i
Narancs, Asvanyviz Asvanyviz Korte, Asvanyviz

Energia: 653,17 Kcal / 2 730,25 K] Energia: 674,90 Kcal / 2 821,08 Kj Energia: 795,71 Kcal / 3 326,07 Kj Energia: 399,42 Kcal / 1 669,58 K] Energia: 474,08 Kcal / 1 981,65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,06 g 24,54 ¢ 481g 35,119 10,69 g 1529 22,699 13,429 2,16 g 25,699 6,069 1689 12,70 g 11,179 1,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,759 0,46 g 3,58 ¢g 110,32 g 0,00 g 4,289 144,48 g 0,00 g 4,689 60,14 g 0,06 g 3,069 79,66 g 0,13 g 2,389

|ClOL0LS, ISI6IOC

Sonkas szelet Tonhalkrém , Teljes . . Diakcsemege :
; ’ nhatkrem , 1€} Pizzasonka, Margarin, ; ge, Csirkemell sonka ,
Margarin, Zsemle, ki6rliésl kenyér , Margarin, Zsemle, ;
AR e Zsemle . Margarin, Zsemle
Kigyéuborka Poréhagyma magos, Paprika
Energia: 333,64 Kcal / 1 394,62 Kj Energia: 247,61 Kcal / 1 035,01 Kj Energia: 263,69 Kcal / 1 102,22 Kj Energia: 284,42 Kcal / 1 188,88 K] Energia: 307,33 Kcal / 1 284,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13,729 17,68 g 4,95¢ 10,80 g 7,49 g 0,849 11,549 15,479 4,179 10,99 g 27,539 518 ¢ 10,749 16,159 4,369



Szénhidrat
29,51¢g

Cukor
0,009

Sé
2,01g

Szénhidrat
34,129

Cukor
0,00 g

S6
0,959

Szénhidrat
30,26 g

Cukor
0,00 g

S6
1539

Szénhidrat
47,03 g

Cukor
0,00 g

So
091¢g

Szénhidrat
29,389

EH

Cukor
0,16 g
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