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Budapest ISKOLA ALSOS (Gluténmentes)

3. hét 2020.01.13. - 2020.01.19.

e\,
=07

=Y,
Madlna tea Tej (7) Citromos tea Tej (7) Erdei gylimoilcs tea |
eurofood csirkepastétom Soproni felvagott Sertés parizsi méz Tejszines sajtkrém, zoldfliszeres
Gluténmentes kenyér (6) margarin (tm) margarin (tm) margarin (tm) (7) =0
Gluténmentes kenyér (6) Gluténmentes kenyér (6) Gluténmentes kenyér (6) Gluténmentes kenyér (6) O
Jégcsapretek
-
EN:311  75:13,0 TzS:3,2 FH:7,8 EN:359  75:16,7 Tz5:4,7 FH:12,3 EN:303  75:14,0 Tz5:4,7 FH:5,1 EN:350 75:11,0 TzS5:2,3 FH:8,8 EN:301 75:14,1 Tz5:8,0 FH:3,5 §(
SZH:38,2 CK:10,7 S0O:1,2 SZH:38,0 CK:12,4 SO:1,5 SZH:36,8 CK:11,0 SO:1,3 SZH:53,5 CK:28,4 5$0:0,8 SZH:37,6 CK:11,9 5$0:1,0 @
Babgulyas leves sertés (9;12) Csontleves (9) Eszterhazy krémleves (9;12) Z6ldséges tarhonyaleves (9;12) Vegyes gylimolcsleves j
"Tejberizs" rizsitalbol Levesbetét tészta Zoldflszeres siilt csirkecomb felsé Sertés porkolt Z6ldséges halvagdalt (4)
Fahéj szorat Vital rakott burgonya (10;12) Petrezselymes rizs Tokfézelék Burgonyapiiré (12) 1@:
Narancs Cékla salata (10) Gluténmentes kenyér (6) =
,D—<

EN:626  75:10,6 TZ5:1,8 FH:14,4 EN:416  75:10,4 TZz5:2,7 FH:13,0

EN:649  75:19,4 TzS:11,1 FH:44,7 | EN:525 7S:20,8 T1ZS:3,8 FH:20,2 EN:462 7S5:4,6  Tz5:0,5 FH:13,1
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SZH:115,5 CK:56,6 SO:1,8 SZH:64,9 CK:4,1  S0O:3,8 SZH:74,8 CK:3,4  SO:3,5 SZH:70,8 CK:6,3  SO:3,1 SZH:85,5 CK:20,7 S0:2,5
Magyaros vajkrém (7) Trappista sajt (7) Snidlinges margarin Sargarépas tojaskrém (3) Gylmolcsos joghurt (7)
Gluténmentes kenyér (6) margarin (tm) Gluténmentes kenyér (6) Gluténmentes kenyér (6) Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) 2db e}
Csalamadé (10;12) Gluténmentes kenyér (6)
Kigyouborka
® |
EN:278  75:14,4 TZ5:8,4 FH:3,5 EN:327 25:17,5 Tz5:8,7 FH:12,8 | EN:251 Z75:140 7TZ5:4,2 FH:2,1 EN:266  75:13,9 TzS:4,1 FH:5,6 EN:179  75:2,9  Tz5:1,5 FH:4,7 S
SZH:30,8 CK:3,5 S0:2,4 SZH:27,5 CK:2,0  SO:1,4 SZH:27,0 CK:2,0  S0:0,7 SZH:27,2 CK:2,0  $0:0,6 SZH:29,4 CK:13,9 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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