
Tájékoztatás az leigazolt sportolóknak a heti max. 2 testnevelés órai felmentés alól 

 
Tisztelt Szülő! Kedves Diákunk! 

 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 27. § (11) alapján a mindennapos 
testnevelés legfeljebb heti 2 órája alól felmentés adható az alábbiak szerint:  

„versenyszerűen sporttevékenységet folytató igazolt, egyesületi tagsággal rendelkező vagy 
amatőr sportolói sportszerződés alapján sportoló tanuló (kiskorú esetében a szülő/gondviselő) 
kérelme alapján a tanévre érvényes versenyengedélye és a sportszervezete által kiállított 
igazolás birtokában a sportszervezet keretei között szervezett edzéssel”. 

Amennyiben a testnevelés óra órarend szerint az első, vagy az utolsó órára esik, szülői 

kérésre a tanuló mentesülhet az óra látogatása és az iskolában való tartózkodás alól.  

Úszásoktatás alól csak vízi sportot űző tanuló kérhet felmentést!  

A felmentés engedélyezéséhez szükséges dokumentumok: 

 
- szülői kérelem  

- egyesületi tagságról szóló igazolást, amely a versenyszerű rendszeres  

   sporttevékenységet igazolja  

- a tanévre érvényes versenyengedély hitelesített másolatát. 

 
A kérelem benyújtását követően az érintett testnevelő tanár szakmai javaslata alapján a 
felmentést az iskola intézményvezetője – egy vagy legfeljebb két testnevelés órára 

vonatkozóan – engedélyezheti. 

A felmentés az igazgatói határozatot követő testnevelés órától kezdődően a rendszeres 

sporttevékenység fennállásáig, de legfeljebb fél tanévre szólóan érvényes. 

FIGYELEM! Sportoló tanuló további testnevelés órán való részvétel alól, valamint a 
testnevelés tantárgy tantervében előírt – minden egészséges tanuló számára 

kötelezően teljesítendő – gyakorlat végrehajtása alól nem kap felmentést. 

Úszás tantárgy alól csak az kaphat felmentést, aki úszással kapcsolatos sportot űz 

(úszás, szinkronúszás, vizilabda, műugrás). 

A felmentési kérelem és az egyesület által az adott tanévre kiállított igazolás letölthető az 

iskola honlapjáról vagy a titkárságon kérhető. 

A szülő által aláírt kérelmek sportszervezeti igazolással együtt történő leadási határideje 
szeptember 30. és február 14. 

 

A kérelem alapjául szolgáló átlag feletti edzés- és versenyrutinra tekintettel kérjük, hogy 
támogassák és tegyék lehetővé, hogy gyermekük kerületi versenyeken és diákolimpián 

képviselje iskolánkat. 
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